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ངོ་སྤྲོོད།

༆ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་བཞིན་དུ། །མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གཡུ་ཐོོག་རྗེ། །གསོ་རིག་བསྟན་པ་ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་བཞིན་དུ། །མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གཡུ་ཐོོག་རྗེ། །གསོ་རིག་བསྟན་པ་
ཉིན་མོར་མཛད་པའི་དྲིན། །བསམ་གྱིན་སོར་བཅུའི་པདྨོོ་སྙིང་གར་ཟུམ། །དུག་གསུམ་རང་གར་སྤྱོོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། ཉིན་མོར་མཛད་པའི་དྲིན། །བསམ་གྱིན་སོར་བཅུའི་པདྨོོ་སྙིང་གར་ཟུམ། །དུག་གསུམ་རང་གར་སྤྱོོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། 
།ཉེས་གསུམ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱུར་པའི་ཉམ་ཐོག་འགྲོར། །ཕན་སྙམ་།ཉེས་གསུམ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱུར་པའི་ཉམ་ཐོག་འགྲོར། །ཕན་སྙམ་
ཉེས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གླེང་། །ཉེས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གླེང་། །ཞེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་གཡུ་ཐོོག་ཡོོན་
ཏན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་
གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབྲི་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུགཔ་
ཨིན།
 དེ་ཡོང་ཉེས་པ་གསུམ་ཟེར་མི་འདི། མིའི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་པོ་སྡེ་ཚོན་གསུམ་གྱི་ཐོོག་
ལས་ལཱ་འབད་མི་ཅིག་ལུ་སློབ་ཨིན།  རྩོ་རྒྱུད་ལས། ནད་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ནད་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ཟེར་གསུངས་
དོ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་རའི་གཟུགས་ཁར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་གསུམ་
ལུ་སློབ་ཨིན། འདི་གསུམ་ལུ་ག་ཅི་སྦེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཟེར་སློབ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོང་གསུམ་པོ་རང་གི་ལྡང་ཚོད་
ལས་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཆ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གནས་པའི་སྐབས་ལུ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྡོོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཁོང་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཡོར་འཕེལ་བ་དང་ཡོང་ན་མར་ཉམས་པ། ཡོང་ན་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་ལུ་གཟུགས་ཁ་
ལུ་ནད་གཞི་བསྐྱེད་དེ་ན་དོ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཉེས་པ་གསུམ་ཟེར་སློབ་ཨིན། 
 དེ་གིས་མ་ཚོད། ཁོང་གསུམ་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་མིའི་གཟུགས་ཁར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ནི་
མེན་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་མཐོོ་གནོན་དང་འགལ་ཟླ་འབད་དོ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཟེར་སློབ་
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ཨིན། དཔེར་ན། མཁྲིས་པ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཚོ་བ་འབད་ནི་དེ་གིས་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་སྐམ་པའི་ལཱ་
འབདཝ་ད། བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་དེ་གིས་ཡོང་ལོག་སྟེ་མཁྲིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་དེ་མར་མནན་ཏེ་མེའི་ཚོ་དྲོོད་
དེ་མར་ཕབ་བཏངམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ རླུང་འདི་གིས་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ག་ཤུགས་ཆེ་མི་དེ་གི་རྒྱབ་ཁ་ལས་
ཆ་རོགས་འབདཝ་ཨིན། བཤད་རྒྱུད་ལས། རླུང་ནི་ཚོ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ཉི་མར་ལྡན་ན་ཚོ་བའི་གྲོགས་བྱེད་རླུང་ནི་ཚོ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ཉི་མར་ལྡན་ན་ཚོ་བའི་གྲོགས་བྱེད་
ལ། །ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། །ལ། །ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། །ཟེར་ཉི་མའི་དྲོོད་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཚོ་བའི་སྐབས་ལུ་རླུང་གིས་
མཁྲིས་པ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་དེ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བཅུག་དོ་ཡོོདཔ་དང་། ཟླ་བའི་ཁམས་འཕེལ་ཏེ་བསིལ་བའི་
སྐབས་ལུ་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་དེ་ཧེང་སྐལ་ར་གྱང་བཅུགཔ་ཨིན།
 དེ་སྦེ་མཐོོ་གནོན་དང་འགལ་ཟླ་ཆ་རོགས་འབད་མི་དེ་གིས་ང་བཅས་ར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་
ཁམས་འདི་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ཚུགས་དོ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ཆ་སྙོམས་ཏོ་ག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ནིའི་
དོན་ལུ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ག་ཅི་བཟུམ་ཨིན་ན་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ས། བྱེད་ལས་ཚུ་ཤེས་དགོཔ་
ཨིན།

༡ འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོོད།
འབྱུང་བ་ལྔ་ཟེར་མི་འདི། ས་དང་། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་བཅས་ལྔ་ལུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟེར་སློབ་ཨིན། འབྱུང་
བ་ལྔའི་ནང་ལས་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་དང་གོ་ཡོངས་པ་ཨིནམ་ལས་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་བྱེད་ལས་
འཐོོན་ཚུགསཔ་མེད་ནི་དེ་གིས་ནམ་མཁའ་མ་བརྩི་བར་འབྱུང་བ་བཞི་ཟེར་ཡོང་སློབ་སྲོལ་ཡོོད། དང་པ་ནམ་མཁའ་ཟེར་
མི་འདི། ཅི་ཡོང་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལུ་ནམ་མཁའ་ཟེར་སློབ་དོ་ཡོོདཔ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ནང་ལུ་
འབྱུང་བ་རླུང་འདི་རང་བཞིན་གཡོོ་བ་དང་། ཡོང་བ། ཕྲ་བ། བསིལ་བའི་རང་བཞིན་སྦེ་འཕུ་བའི་ཤུགས་ཆེ་སུ་ཆེ་སུ་
དང་། མགྱོགས་པར་མགྱོགས་པར་འཕུཝ་ལས་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་འདི་འཐོོནམ་ཨིན་པས། དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་
ཐིག་ལས། དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་འོད་ལས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་པདྨོ་འཕྲོས། །མེ་ལས་འོད་ཡོོད་པས་ན་མེ་ཞེས་བྱ། ། དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་འོད་ལས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་པདྨོ་འཕྲོས། །མེ་ལས་འོད་ཡོོད་པས་ན་མེ་ཞེས་བྱ། །ཟེར་
གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨིན། འབྱུང་བ་མེ་འདི་དྲོོ་བ་དང་། ཡོང་བ། ཚོ་བའི་རང་བཞིན་སྦེ་ཤུགས་ཆེར་འབར་བའི་དྲོོད་ཀྱིས་
བཞུ་བའི་ཞུན་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལུ་གྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། མདོ་ཐིག་ལས། དེ་ཚེ་མེ་ཡི་ཚོ་ངར་ དེ་ཚེ་མེ་ཡི་ཚོ་ངར་
ལས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆགས། །ཐོམས་ཅད་ཆུ་བབས་ཆུ་ཞེས་བྱ། །ལས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆགས། །ཐོམས་ཅད་ཆུ་བབས་ཆུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨིན། འབྱུང་བ་ཆུ་འདི་
རང་བཞིན་བསིལ་བ་དང་། རླན་གཤེར་ཅན། ལྕི་བ། བརྟན་པ་འབད་ནི་དེ་གིས་འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་ཆགས་པ་ལས་འབྱུང་
བ་སའི་ཁམས་འདི་བསྐྱེདཔ་ཨིན། མདོ་ཐིག་ལས། སྔོན་ཚེ་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ལས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུབ། སྔོན་ཚེ་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ལས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུབ། 
།འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཡོོ་བ་མེད། །།འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཡོོ་བ་མེད། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་སའི་ཁམས་འདི་སྲ་བ་དང་བརྟན་པ། མཁྲེགས་པའི་
དངོས་པོ་ཅིག་སྦེ་ང་བཅས་འགྲོ་བ་མི་དང་སེམས་ཅན་ག་ར་གནས་སའི་རྟེན་གཞི་ངོ་མ་གཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་སྣོོད་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་འདི་དེ་སྦེ་ཆགས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཡོང་། གསོ་རིག་སྙིང་ནོར་གཅེས་བཏུས་
ལས། སའི་ཁམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད། མེ་ཁམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་
བྱེད། རླུང་ཁམས་ཀྱིས་གཡོོ་བར་བྱེད། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཚུ་མ་ནོར་བར་འབད་དོ་
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ཡོོདཔ་ཨིན། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་རྟེན་དེ་ལ་མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་རྟེན་དེ་ལ་
འགྲོ་བ་བརྟེན། །འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་
ཏེ་ཡོོདཔ་དང་། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོོད་པའི་གུ་ལུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། འབྱུང་
བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཆགས་ཏེ་དེ་གུ་ང་བཅས་རྒྱུ་བ་མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་དང་། མི་
རྒྱུ་བ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚོལ་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན།

འབྱུང་བ་ལྔའི་ཐིག་ཁྲམ། 

ཨང་། འབྱུང་བ་ལྔ། བྱེད་ལས། མཚོན་ཉིད།

༡ ས། འཛིན་པར་བྱེད། སྲ་ཞིང་འཐོས་པ།

༢ ཆུ། སྡུད་པར་བྱེད། རླན་ཞིང་གཤེར་བ།

༣ མེ། སྨིན་པར་བྱེད། ཚོ་ཞིང་བསྲེག་པ།

༤ རླུང་། རྒྱས་པར་བྱེད། ཡོང་ཞིང་གཡོོ་བ།

༥ ནམ་མཁའ། འཕེལ་བར་བྱེད། ཁོང་སྟོང་ཡོངས་པ།

༢ ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ།

རྩོ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡོང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡོང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཟེར་མི་
འདི། ནད་གཞི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྩོ་བ་འདི་ རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡོང་། གཏི་མུག་གསུམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་དང། ཞེ་སྡོང་ལས་མཁྲིས་པ། བད་ཀན་ལས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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༣ ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གནས།
བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས། །མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་བར་ན་གནས། །རླུང་ནི་དཔྱི་རྐེད་ལ་བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས། །མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་བར་ན་གནས། །རླུང་ནི་དཔྱི་རྐེད་ལ་
བརྟེན་སྨད་ན་གནས། །བརྟེན་སྨད་ན་གནས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་གནས་ས་འདི། བད་ཀན་ཀླད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་
སྟོད་ཁ་ཐུག་ལུ་གནས་དོ་ཡོོདཔ་དང་། མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བར་ན་གནས་དོ་ཡོོདཔ་དང་། རླུང་དཔྱི་
སྨད་དང་རྐེད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སྨད་ན་གནས་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༤ ལྡང་བའི་དུས་བསྟན་པ།
རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། །བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་གཉན། །ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། །བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་གཉན། །ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
།སྐམ་ས་ཚོ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། །རླན་ཅན་སྣུམ་པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད། །རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་།སྐམ་ས་ཚོ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། །རླན་ཅན་སྣུམ་པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད། །རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་
ཐོོ་རངས་ལྡང༌། །མཁྲིས་པ་སྟོན་དུས་ཉིན་དགུང་མཚོན་དགུང་ལྡང༌། །བད་ཀན་དཔྱིད་དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོོ་ལྡང༌། །ཐོོ་རངས་ལྡང༌། །མཁྲིས་པ་སྟོན་དུས་ཉིན་དགུང་མཚོན་དགུང་ལྡང༌། །བད་ཀན་དཔྱིད་དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོོ་ལྡང༌། །ཟེར་
མི་འདི། ནད་ལྡང་བའི་དུས་ཚོོད་འདི། ལོ་ན་རྒན་རྒས་ཚུ་རླུང་ལྷག་པར་དུ་ལྡང་བའི་མི་ཨིནམ་དང་། ལང་ཚོོ་དར་ལ་
འབབ་པའི་དར་མ་དེ་ཚུ་མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་མི་ཨིན། བྱིས་པ་དེ་ཚུ་བད་ཀན་ལྷག་པར་དུ་ལྡང་བའི་མི་ཨིནམ་ལས་ན་
སོས་གཉན་པ་ཟེར་ན་ཚོོད་དང་བསྟུན་པའི་ནད་གཞི་དེ་གསུམ་ཐོོབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན།
 ངད་ཅན་གྲང་བ་ཟེར་ཤུགས་ཅན་སྦེ་གྱང་སའི་ཡུལ་དེ་རླུང་ལྷག་པར་དུ་ལྡང་བའི་ཡུལ་ཨིནམ་དང་། སྐམ་ས་
ཚོ་གདུང་ཆེ་བ་དེ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་དུ་ལྡང་བའི་ཡུལ་ཨིན། རླན་ཅན་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་དེ་བད་ཀན་ལྷག་པར་
དུ་ལྡང་བའི་ཡུལ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་རླུང་ནད་དེ་གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་ལུ་དགོང་མོ་ཟེར་ཕྱི་རུ་
དང་ཐོོ་རངས་སྟག་གི་དུས་ལུ་ལྡངམ་ཨིན། མཁྲིས་པ་འདི་དུས་བཞིའི་ནང་ལས་སྟོན་ཀ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་
ལས་ཉིན་དགུང་དང་མཚོན་དགུང་ལུ་ལྡངམ་ཨིན། བད་ཀན་འདི་དཔྱིད་ཀ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་ལས་སྲོད་དང་
སྔ་དྲོོ་ལུ་ལྡངམ་ཨིན།

བད་ཀན་ཀླད་པར་བརྟེན་གནས་པ།

མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་གནས་པ།

རླུང་ནི་དཔྱི་རྐེད་ལ་བརྟེན་གནས་པ།
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ཉེས་གསུམ་ལྡང་བའི་དུས་དང་ན་ཚོོད་དང་བསྟུན་པའི་ཉེས་པ་འཕེལ་ཚུལ།

ཉེས་པ།ཉེས་པ། རླུང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན།

ལོ་ན།ལོ་ན། ལོ་༧༡ ཡོན་ཆད། ལོ་༡༧ ལས་༧༠ ཚུན། ལོ་༡ ལས་༡༦ ཚུན།

དུས་བཞི་ལས། དུས་བཞི་ལས། གནམ་བྱཱར། སྟོན་ཀ། དཔྱིད་ཀ་ཟླ་༢ པ་༣ པ། 
༤ པ། 

དུས་ཚོོད།དུས་ཚོོད། ཕྱི་རུ་གནམ་སྲོ་ཁམས་དང་
དྲོོ་པ་ཧ་སག 

ཉིན་དགུང་དང་མཚོན་དགུང་། དྲོོ་པ་དང་ཕྱི་རུ།

ནད་གཞི།ནད་གཞི། མགུ་ཡུ་འཁོར་ནི་དང་སེམས་
ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་
གཞི་ཤས་ཆེ།

མགུ་ཏོ་ན་ནི་དང་ཚོ་བ་དང་
འབྲེལ་བའི་ནད་གཞི་ཤས་ཆེ།

མ་ཞུ་བ་དང་ཕོ་བ་དང་
འབྲེལ་བའི་ནད་གཞི་
ཤས་ཆེ།

བཟའ་འཐུང་།བཟའ་འཐུང་། བཞེས་སྒོ་བཅུད་ཅན་དང་
ཨོམ་འཐུང་དགོ།

བསིལ་ལ་ཡོང་བའི་ཟས་དང་
ཆུ་བསྐོལ་གྲང་དང་བསིལ་ཆུ་
འཐུང་དགོ།

ཡོང་ཞིང་དྲོོ་བའི་ཟས་དང་
ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་དགོ།

༥ ནད་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་བསྟན་པ།
དང་པོ་ནད་འཁྲུགས་སྣོ་ཚོོགས་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །གྲངས་མེད་གྱུར་པས་ལུས་ཉིད་གཟིར་གྱུར་པ། །དེ་རྒྱུ་རེ་རེར་བསྟན་དང་པོ་ནད་འཁྲུགས་སྣོ་ཚོོགས་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །གྲངས་མེད་གྱུར་པས་ལུས་ཉིད་གཟིར་གྱུར་པ། །དེ་རྒྱུ་རེ་རེར་བསྟན་
པར་མི་ནུས་པས། །དེ་བས་ནད་ཀུན་སྤྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། །བདག་མེད་དོན་མ་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་བས་ནད་ཀུན་སྤྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། །བདག་མེད་དོན་མ་
རྟོགས་པས་མ་རིག་ཅེས། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་མཁའ་ལ་ལྡིང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟོགས་པས་མ་རིག་ཅེས། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་མཁའ་ལ་ལྡིང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་
བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤྱོོད་ན་ཡོང་། །མ་རིག་ལྡན་པས་ནད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤྱོོད་ན་ཡོང་། །མ་རིག་ལྡན་པས་ནད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། དང་པ་ནད་
གཞི་སྤྱིར་བཏང་གི་རྒྱུ་འདི་དུས་གདོན་ཟས་སོྤྱོད་དང་གཞན་ཡོང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤཱ་ཅིག་གིས་ནད་དེ་ཚུ་འཕེལ་ཟད་
འཁྲུགས་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲོཝ་མ་འདྲོཝ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལས་ནད་གཞི་གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་དེ་གིས་ང་བཅས་
རའི་ལུས་ལུ་ན་ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་མེདཔ་ཅིག་བསྐྱེད་མི་གི་རྒྱུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། རྒྱུ་
མཚོན་དེ་ལས་བརྟེན་ལུས་དང་སེམས་ལུ་བྱུང་མི་ནད་གཞི་ག་ར་གི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བའམ་སྤྱིར་བཏང་གི་རྒྱུ་འདི་བཤད་པ་
ཅིན་བྱེ་བྲག་ནད་གཞི་སོ་སོ་གི་རྒྱུ་འདི་ཞོར་ཁ་ལུ་ཤེས་ནི་ཨིནམ་ལས་དེ་གི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན། མ་གཞི་ལུས་དང་
སེམས་ལུ་ནད་གཞི་མ་འདྲོཝ་ག་ར་གི་རྒྱུ་འདི་གཅིག་ར་ཨིནམ་དང་། རྒྱུ་འདི་ཡོང་ཉེས་པ་ག་ར་འབྱུང་ས་གི་གཞི་ངོ་མ་
ཅིག་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། རྒྱུ་གཅིགཔ་འདི་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་དེ་ཡོང་དོན་དམ་པ་ལུ་བདག་འཛིན་ནམ་ང་ཟེར་
མི་རྩོ་བ་ལས་མེད་དེ་འབད་རུང་། ཀུན་རྫོོབ་ལུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་གི་དོན་ངོ་མ་ཧ་གོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་བདག་
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འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་གི་རྒྱུད་ལུ་ཧེ་མ་ལས་ར་ཡོོད་པའི་མི་དགེ་བ་གཅིགཔ་དེ་
ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་བྱ་གཤོག་རྩོལ་དང་ལྡན་མི་གཅིག་གིས་ཉིམ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ས་ཁར་རྩོ་ལས་ར་མ་འབབ་
པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལུ་འཕུར་སྡོོདཔ་ད་ཁོ་གི་གྱིབ་མ་འདི་མིག་གིས་མ་མཐོོང་རུང་། བྱ་ཁོ་ར་ག་ཏེ་འཕུར་འགྱོ་
རུང་ཁོ་ར་གི་གྱིབ་མ་འདི་དང་ཅིག་ཁར་འགྱོ་སྟེ་བྱ་དང་གྱིབ་མ་གཉིས་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་ཡོང་ཁ་འབྱལ་མི་འགྱོ་དོ་
བཟུམ་གནས་སྐབས་ཅིག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ཡོང་ལུས་དང་སེམས་ལུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་མེད་པར་བདེ་ཏོག་ཏོ་
སྦེ་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལུ་ལོངས་སོྤྱོད་དེ་སྡོོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་མཐོོང་རུང་མ་རིག་པའམ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནི་དེ་གིས་ནད་གཞི་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་དང་། དེ་གི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས། ཞེ་
སྡོང་། གཏི་མུག་དེ་ཚུ་དང་དུས་ནམ་ཡོང་ཁ་འབྱལ་མི་སྲིད་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།

༦ གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་དབྱེ་བ། 

གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་ལུ་རླུང་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ། བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཅས་བཅོ་ལྔ་
ཡོོད་པ་ལས། 

༦.༡ དང་པོ་རླུང་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་ནི། 
རླུང་ལ་དབྱེ་ན་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་མེ་མཉམ་ཐུར་སེལ་རྣམ་པ་ལྔ། །རླུང་ལ་དབྱེ་ན་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་མེ་མཉམ་ཐུར་སེལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། གོང་ལུ་
བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཚུ་ལུ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཨིན་རུང་རང་རང་
གི་རིགས་འདྲོ་ནང་ཚོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་རེ་ཡོོད། དེ་ཡོང་རླུང་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན་སྲོག་འཛིན་དང༌། གྱེན་རྒྱུ་དང༌། ཁྱབ་
བྱེད་དང༌། མེ་མཉམ་དང༌། ཐུར་སེལ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཨིན།

༦.༢ གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ། 
མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་འཇུ་བྱེད་མདངས་སྒྱུར་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་མཐོོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་འཇུ་བྱེད་མདངས་སྒྱུར་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་མཐོོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟེར་མཁྲིས་པའི་དབྱེ་
བ་དེ་འཇུ་བྱེད་དང༌། མདངས་བསྒྱུར་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། མཐོོང་བྱེད་དང༌། མདོག་གསལ་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་ཨིན།

༦.༣ གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ། 
བད་ཀན་དབྱེ་བ་རྟེན་བྱེད་མྱག་བྱེད་དང༌། །མྱོང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །བད་ཀན་དབྱེ་བ་རྟེན་བྱེད་མྱག་བྱེད་དང༌། །མྱོང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟེར་བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྟེན་
བྱེད་དང༌། མྱག་བྱེད་དང༌། མྱོང་བྱེད་དང༌། ཚིམ་བྱེད་དང༌། འབྱོར་བྱེད་ཅེས་པ་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ་ཨིན།

༧ རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར།
ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་གྱུར། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ལུས་གནས་ཐོ་མལ་ལ། །ནད་མེད་གནས་དང་རིང་དུ་འཚོོ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་གྱུར། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ལུས་གནས་ཐོ་མལ་ལ། །ནད་མེད་གནས་དང་རིང་དུ་འཚོོ་
བར་བྱ། །རྣམ་གྱུར་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་གསོ། །བར་བྱ། །རྣམ་གྱུར་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་གསོ། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། གཟུགས་ཁ་ལུ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོོད་
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མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནད་མེད་ཐོ་མལ་གྱི་ལུས་དང༌། རྣམ་པར་
གྱུར་པ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ལུས་གཉིས་ཨིན། དང་པོ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་རང་བཞིན་བདེ་ཏོག་ཏོ་གནས་པའི་
ཐོ་མལ་པ་དེ་ལུ་དུས་རྟག་བུ་ར་ནད་མེད་པའི་ངང་ལུ་གནས་ནི་དང༌། ཡུན་རིངམ་སྦེ་སྲོག་འཚོོ་བར་བྱ་བའི་ཐོབས་ཟས་
དང་སྤྱོོད་ལམ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལས་འབད་དགོཔ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་པར་
གྱུར་པ་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཟས་སོྤྱོད་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལས་གསོ་བའི་ཐོབས་
འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།

༨ མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ།
དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་གནས། །དཔེར་ན་དུག་ཅན་སྲིན་པོའི་དུག་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་གནས། །དཔེར་ན་དུག་ཅན་སྲིན་པོའི་དུག་
བསྐྱེད་མཚུངས། །བསྐྱེད་མཚུངས། །ཟེར་མི་འདི། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་མའི་མངལ་གྱི་ནང་ལུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནི་ཨིནམ་ལས། 
དེ་ཡོང་རང་རང་གི་ལུས་འདི་ཐོོག་མར་ཆགས་ཤིང་ཆེར་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་རྒྱུ་དང་པོ་འདི་ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཟླ་ཁྲག་གཉིས་
ཨིན། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་དེ་ཡོང་ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ལུ་གནས་པ་ལས་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་ཡོང་དཔེར་ན། 
དུག་གིས་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཨིན་རུང་དུག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཤིང་དེ་གི་
ཁོངས་སུ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཚུ་གི་ལུས་དུག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལཱ་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་འདི་ལུ་ཡོང་དཔེ་དེ་སྦེ་ཤེས་
དགོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།

༩ ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ།
ཁུ་ཁྲག་མངལ་གནས་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས། །ཉེས་པ་ལྷག་གྱུར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར། །རླུང་ཆུང་མཁྲིས་པ་ཁུ་ཁྲག་མངལ་གནས་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས། །ཉེས་པ་ལྷག་གྱུར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར། །རླུང་ཆུང་མཁྲིས་པ་
འབྲིང་ལ་བད་ཀན་ཆེ། །འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ལྡན་གསུམ་བར་མར་འགྱུར། །འབྲིང་ལ་བད་ཀན་ཆེ། །འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ལྡན་གསུམ་བར་མར་འགྱུར། །ཟེར་མི་འདི། རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་
གཙོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང༌། དེ་གིས་མ་ཚོད་མངལ་ནང་གནས་པའི་སྐབས་ལུ་མའི་ཟས་དང་
སོྤྱོད་ལམ་ལ་ལུ་ཅིག་གི་དབང་གིས་ཉེས་པ་གསུམ་གང་ཡོང་རུང་བ་རེ་ལྷག་པར་འགྱུར་མི་དེ་གིས་མིའི་ལུས་ཀྱི་རང་
བཞིན་ཡོང་མ་འདྲོཝ་རྣམ་པ་བདུན་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། ག་དེ་སྦེ་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་
ཨའི་གི་ཟས་དང་སོྤྱོད་ལམ་ཡོང་རྩུབ་པ་དང་ཡོང་བ་མང་སུ་སྦེ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ལུས་བོངས་ཆུང་སུ་འོང་ནི་
དང༌། དེ་བཟུམ་སྦེ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ཚུ་ལུས་བོངས་འབྲིང་ཙམ་
འོང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ཚུ་ལུས་བོངས་སྦོོམ་སྦེ་འོངམ་ཨིན། དེ་
གསུམ་ཆ་ར་ཆ་མཉམ་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེ་ཚུ་གཟུགས་དང་བྱ་སོྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་འོངམ་ཨིན། རླུང་མཁྲིས་གཉིས་སུ་ལྡན་པ་དང༌། བད་རླུང་གཉིས་སུ་ལྡན་པ་དང༌། བད་མཁྲིས་གཉིས་སུ་ལྡན་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གི་ལུས་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་རུང་ནད་མང་སུ་འོང་ནི་དང་། དེ་
གསུམ་པོ་གོང་གི་རྐྱང་པ་ཚུ་ལས་དྲོག་ནི་དང་། འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཞན་ནི་དེ་གིས་བར་མར་གྱུར་པ་ཟེར་
སློབ་ཨིན།
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༩.༡ མིའི་རང་བཞིན་བདུན་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི།
དེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དབྱིབས་སྒུར་ཤ་སྐེམ་མདོག་སྔོ་སྨྲ་བ་མང༌། །གྲང་ལྷགས་མི་བཟོད་འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་དེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དབྱིབས་སྒུར་ཤ་སྐེམ་མདོག་སྔོ་སྨྲ་བ་མང༌། །གྲང་ལྷགས་མི་བཟོད་འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་
དང་བཅས། །ནོར་ཆུང་ཚེ་ཐུང་གཉིད་སྲབ་ལུས་བོངས་ཆུང༌། །གླུ་དང་དགོད་དང་འཐོབ་མོ་མདའ་ལ་དགའ། །མངར་དང་བཅས། །ནོར་ཆུང་ཚེ་ཐུང་གཉིད་སྲབ་ལུས་བོངས་ཆུང༌། །གླུ་དང་དགོད་དང་འཐོབ་མོ་མདའ་ལ་དགའ། །མངར་
སྐྱུར་ཁ་ཚོའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །བྱ་རྒོད་ཁྭ་ཝའི་མཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །སྐྱུར་ཁ་ཚོའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །བྱ་རྒོད་ཁྭ་ཝའི་མཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ། ཁམས་ཀྱི་རང་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ལས་དབྱེ་བ་འདི་ལུ་དང་པོ་རླུང་གིས་གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་མི་དེ་ཚུ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་སྒུར་སུ་འཚོམ་
ཅིག་དང་། ཤ་སྐམ་དྲོག ཁ་དོག་སྔོ་བ། སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཟེར་ཁ་མང་བ་འོང་ནི་དང་། རླུང་མའི་ཤུགས་ཀྱི་གྲང་བ་
དང་བསིལ་རེག་ཚུ་བཟོད་མི་ཚུགས། ལམ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ཚིགས་ཏོ་ཚུ་ལས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ནི་དང་།  རྒྱུ་
ནོར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་སུ་དང་ཚེ་ཐུང་། གཉིད་སྲབ་དྲོག་འོང་ནི་དང་ལུས་ཀྱི་བོངས་ཆུང་སུ་འོང་། ཞབས་བྲོ་བརྐྱབ་ནི་དང་
དགོད་བྲོ་འབད་ནི་ལུ་དགའ་དྲོག་འོང་། འཐོབ་འཛིང་འབད་ནི་དང་མདའ་བརྐྱབ་ནི་ལུ་དགའ་དྲོག་འོང་། རླུང་འདོད་
ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་དེ་སྦེ་འོང་དགོཔ་ཆོས་ཉིད་ཨིནམ་མ་གཏོགས་མདའ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་
རྩོལ་ལུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འོང་ནི་འདི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་མེན། ཁ་ཟས་བོྲཝ་མངར་བ་དང༌། སྐྱུརཔོ། ཁག་དྲོག ཚོ་
བའི་རོ་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དུ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་འོང་། མི་དེ་ནི་བྱ་རྒོད་དང་ཁྭ་ཏ་དང་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཉིད་དང་
སྤྱོོད་པ་དང་སྐད་རྐྱབ་ཐོངས་ཚུ་འདྲོ་མཚུངས་སྦེ་འོངམ་ཨིན་ནོ།།

༩.༢ མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི།
མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་སྐོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། །སྐྲ་ལུས་མདོག་སེར་བློོ་རྣོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རྔུལ་ཆེ་དྲི་ང་ཚེ་ནོར་ལུས་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་སྐོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། །སྐྲ་ལུས་མདོག་སེར་བློོ་རྣོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རྔུལ་ཆེ་དྲི་ང་ཚེ་ནོར་ལུས་
བོངས་འབྲིང༌། །མངར་ཁ་བསྐ་བསིལ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སྟག་སྤྲེ་གནོད་སྦྱིན་མཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །བོངས་འབྲིང༌། །མངར་ཁ་བསྐ་བསིལ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སྟག་སྤྲེ་གནོད་སྦྱིན་མཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་
མི་འདི་གི་དོན་ནི། མི་ག་ར་ཨིན་རུང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དེནི་སྐོམ་དད་དང་བཀྲེས་ཤས་
ཆེ་བ་འོང་། སྐྲ་མདོག་དང་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སེརཔོ་འཚོམ་སྦེ་འོང་། བློོ་དང་རིག་པ་རྣོ་དྲོག་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་འོང་། དུས་
རྟག་བུ་ར་གཟུགས་ཁ་ལས་རྔུལ་དྲི་ཆེ་བ་དང་དྲིམ་མ་ཞིམ་པ་མནམ་འོང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང༌ནོར་ཆེ་ཆུང་། ལུས་བོངས་
ཆེ་ཆུང་ཚུ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཅིག་འོང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་མངར་ཁ་བསྐ་བ་དང་ནུས་པ་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དུ་
ཆགས་པ་ཆེ། འདི་བཟུམ་མའི་མིའི་མཚོན་ཉིད་འདིནི་སེམས་ཅན་སྟག་དང་སྤྱོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་བྱི་ལི་ལ་སོགས་པའི་
མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འོང་ནི་དང་སྐད་རྐྱབ་ཐོངས་དང་འབད་གཞག་དེ་ཚུ་སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་དང་འདྲོ་སུ་སྦེ་འོངམ་
ཨིན།

༩.༣ བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི།
བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང༌། །རུས་ཚིགས་མི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར། །དབྱིབས་དགྱེ་བཀྲེས་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང༌། །རུས་ཚིགས་མི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར། །དབྱིབས་དགྱེ་བཀྲེས་
སྐོམ་ཉོན་མོངས་ཐོན་པ་བཟོད། །ལུས་ཚོོ་ཚེ་རིང་ནོར་མང་གཉིད་མཐུག་ཅིང༌། །ཞེ་སྡོང་འདམ་རིང་རང་བཞིན་ངང་རྒྱུད་སྐོམ་ཉོན་མོངས་ཐོན་པ་བཟོད། །ལུས་ཚོོ་ཚེ་རིང་ནོར་མང་གཉིད་མཐུག་ཅིང༌། །ཞེ་སྡོང་འདམ་རིང་རང་བཞིན་ངང་རྒྱུད་
བཟང༌། །ཚོ་སྐྱུར་བསྐ་རྩུབ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །བཟང༌། །ཚོ་སྐྱུར་བསྐ་རྩུབ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་
སྦེ། མི་ག་ར་ཨིན་རུང་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིའི་མཚོན་ཉིད་འདི་ལུས་བསིལ་བ་ཟེར་དྲོོད་ཆུང་སུ་འོང་ནི་ 
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དང་། རུ་ཏོ་གི་ཚིགས་དེ་ཚུ་མི་མཐོོང་། ཤ་ཉམས་རྒྱགས་དྲོག་སྦེ་ཁ་དོག་ཡོང་དཀར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་དུམ་གྲ་ཅིག་རྒྱབ་ཁར་དགྱེ་སུ་སྦེ་འོང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་
ཚོད་པ་དེ་ཚུ་ལུ་བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་འོང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚོོ་བ་ཟེར་ཤ་ཉམས་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོོད་མང་
བ་འོང་། གཉིད་མཐུག་པོ་འོང་ནི་དང་། ཞེ་སྡོང་གི་སྐབས་ལུ་ཡོང་འདམ་རིང་བ་ཟེར་གཏིང་རིངམོ་སྦེ་བཞག་སྟེ་དེ་འཕྲལ་
ལས་ཕར་ལོགསམ་ལུ་གནོད་ལན་འཇལ་ནི་ལུ་མི་བརྩོོན།  རང་བཞིན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་བཟང་བ་ལས་གཞན་ལུ་ཕན་
པར་བརྩོོན་ནི་ཨིན། ཁ་ཟས་བྲོཝ་ཚོ་སྐྱུར་དང་བསྐ་བ། ནུས་པ་རྩུབ་པའི་ཁ་ཟས་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དུ་ཆགས་པ་ཆེཝ་ཨིན། 
དེ་བཟུམ་མའི་མིའི་མཚོན་ཉིད་འདི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང༌། མ་ཧེ་ཚུ་ཁྱུའི་གཙོ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་དང༌། གླང་པོ་ཆེ་
ས་སྲུངས་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་དང༌། ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོོད་པ་དང༌། སྐད་རྐྱབ་ཐོངས་དང་
མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འོངམ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།

༩.༤ ལྡན་པ་གསུམ་དང་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི།
ལྡན་དང་འདུས་པ་འདྲེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ལྡན་དང་འདུས་པ་འདྲེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། ལྡན་པ་གསུམ་ལུ་ཡོང་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་དང་
ལྡན་པ་དུམ་གྲ་ཅིག་ཆུང་ནི་དང་། བད་རླུང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་ཙམ། བད་མཁྲིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེ་བ་སྦེ་
བརྩིཝ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་སྤྱོོད་པ་དང་སྐད་རྐྱབ་ཐོངས་ཚུ་དང་མནོ་བསམ་བཏང་ཐོངས་ཚུ་ཡོང་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་
ཅན་སྦེ་ཤེས་དགོ།
 ཉེས་གསུམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་དེནི་འདི་གསུམ་ཆ་རའི་མཚོན་ཉིད་ཚུ་འདྲེས་པ་ལས་ཧ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 
མི་ག་ཨིན་རུང་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མེན་པར་ཆེ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་དང་། ཁོ་ལག་རྫོོགས་པ་དང༌། ནད་ཉུང་བ་ལ་
སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོོན་ཏན་ཚུ་དང་ལྡན་པ་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། བད་ཀན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
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པ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་མི་འདི་རྐྱང་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུ་བཏང་སྟེ་བཤདཔ་ཨིནམ་ལས་རང་བཞིན་བདུན་གྱི་དབང་ལུ་
བཏང་པ་ཅིན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་མཆོག་དང་། དེ་གི་འོག་ལས་བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་དང༌། དེ་ལས་བད་རླུང་
ལྡན་པ། མཁྲིས་རླུང་ལྡན་པ། བད་ཀན་དང༌། མཁྲིས་པ་དང༌། རླུང་དེ་ཚུ་གོ་རིམ་བཞིན་མཆོག་ཨིནམ་དང་། ཤུལ་
མམ་ཚུ་དམན་པ་ཨིན། ཨིན་རུང་ད་ལྟོ་བཤད་མི་དེ་ཚུ་ག་ར་རགས་པའི་དབང་ལུ་བཏང་བ་ཨིནམ་ལས་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་
ངེས་པ་མེད་མི་དེ་ཡོང་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཚུ་དབང་
བཙན་པ་ཨིནམ་མཁྱེན་དགོ།

༡༠ ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོོད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།
དེ་བཞིན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །རླུང་གིས་མི་སྙོམས་མཁྲིས་པས་རྣོ་བ་དང༌། །བད་ཀན་ཆུང་ལ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོོད་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །རླུང་གིས་མི་སྙོམས་མཁྲིས་པས་རྣོ་བ་དང༌། །བད་ཀན་ཆུང་ལ་འདུས་པ་
མཉམ་པར་འགྱུར། །མཉམ་པར་འགྱུར། །ཟེར་མི་འདི། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་མི་འདྲོ་བ་བདུན་ལུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བར་གནས་
པའི་མེ་དྲོོད་ཡོང་རྣམ་པ་བཞི་འམ་བདུན་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། རླུང་མེ་མཉམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མེ་དྲོོད་ཆེ་ཆུང་མི་
སྙོམས་པ་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ནི་དང་། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་ལས་མེ་དྲོོད་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང༌། བད་ཀན་མྱག་
བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མེ་དྲོོད་ཆུང་ཀུ་འགྱོཝ་ཨིན། དེ་གསུམ་ཆ་ར་ཆ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ལས་མེ་དྲོོད་ཆེ་ཆུང་
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འགྱུར་དོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཤེས་དགོ། 

༡༡ ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།
ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲིས་པས་སྙི། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་ལྟོ་བ་བར་མར་འགྱུར། །ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲིས་པས་སྙི། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་ལྟོ་བ་བར་མར་འགྱུར། །ཟེར་མི་འདི། ལྟོ་བ་སྲ་སྙིའི་དབྱེ་བ་
འདི། ཐུར་དུ་འཁྲུ་བའི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན། རླུང་གི་འཁྲུ་སྨན་དང་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་
རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཨིན་པ་ཅིན།  ལྟོ་བ་སྲ་བ་ཨིནམ་ལས་འཁྲུ་སྨན་རྣོན་པོ་ཚུ་བཏང་རུང་འཁྲུ་མི་བཏུབ། མཁྲིས་པ་ཤས་
ཆེཝ་ཨིན་པ་ཅིན། མཁྲིས་པའི་མཚོན་ཉིད་གཤེར་བ་ཨིནམ་ལས་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་བཤལ་བཏུབ་ལས་འཁྲུ་སྨན་ཤིན་
ཏུ་རྟུལ་བ་ཚུ་གིས་ཡོང་བཤལ་ཚུགས། བད་ཀན་ཤས་ཆེཝ་ཨིན་པ་ཅིན། ངོ་བོ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཨིན་རུང་བྱེད་ལས་
ཞུ་ཞིང་འཁྲུ་བའི་ནུས་པ་མེད་ནི་དེ་གིས་ཧེ་མམ་གཉིས་དང་འཕྱདཔ་ད། དེ་གིས་ལྟོ་བ་མར་གྱུར་པ་ཟེར་འཁྲུ་སྨན་ཚུ་
གིས་འཁྲུ་ཚུགས། ཞོ་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་འཐུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུཝ་ལས་སྲ་སྙི་རན་པ་ཟེར་སློབ་ཨིན། ཉེས་
པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདུས་པའི་ཕོཝ་འདི་སྲ་སྙི་བར་མ་འམ་རྣོ་རྟུལ་མཉམ་པ་ཨིན། ལྡན་པ་གསུམ་ལུ་ཡོང་རྣོ་རྟུལ་
བར་མ་གསུམ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཤེས་དགོ། 

༡༢ ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལུ། རླུང་གི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བད་ཀན་
གྱི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཅས་ཡོོད་པ་ལས། 
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༡༢.༡ དང་པ་རླུང་གི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
ཉེས་པའི་ལས་ནི་རླུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། །བསྐྱོད་དང་ལས་སྤྱོོད་ཤུགས་འབྱིན་གནོད་བྱ་རྒྱུ། །དབང་པོ་གསལ་ཉེས་པའི་ལས་ནི་རླུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ། །བསྐྱོད་དང་ལས་སྤྱོོད་ཤུགས་འབྱིན་གནོད་བྱ་རྒྱུ། །དབང་པོ་གསལ་
དང་ལུས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱེད། །དང་ལུས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། ཉེས་པའི་བྱེད་ལས་དེ་ཡོང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོདཔ་ཨིན། དང་པོ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་འདི་དབུགས་གྱེན་དུ་འབྱིན་པ་དང༌། ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང༌། ལུས་
ཀྱི་འདུ་བྱེད་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུ་བསྐྱོད་ནི་དང༌། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལུ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ་འཇུག་ནི་དང༌། བཤང་
བ་དང་གཅི་བ། ངར་སྣོབས་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་འབྱིན་པ་ཟེར་བཏོན་ནི་དང༌། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱ་
ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རང་རང་གི་བུ་ག་ཚུ་ནང་ན་ལུ་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་
པོ་ལྔའམ་དྲུག་ཚུ་ནང་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཉེ་བར་འཛིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨིན། དེ་ཚུ་གི་ཐོོག་ལས་
ལུས་འདི་ལུ་མ་གནོད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཟེར་འཚོོ་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན།

༡༢.༢ གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ།
མཁྲིས་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ལེན་འཇུ་བ་དང་། །ལུས་དྲོོད་མདངས་གསལ་སྙིང་དཔའ་བློོ་ལྡན་བྱེད། །མཁྲིས་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ལེན་འཇུ་བ་དང་། །ལུས་དྲོོད་མདངས་གསལ་སྙིང་དཔའ་བློོ་ལྡན་བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། 
མཁྲིས་པའི་བྱེད་ལས་ནི་མེ་དྲོོད་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་མགྱོགས་པར་ཞུ་སྟེ་ཡོང་ཡོང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་
ནི་དང་ཡི་ག་བྱེ་ཟེར་ཟ་ཁམས་དང་སྟེ་ཟས་ལེན་ནི་དང༌། ལུས་ཀྱི་དྲོོད་དང་གཟི་མདངས་གསལ་ནི་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ལུ་
ཡོང་མ་འདྲོོགས་པར་སྙིང་དཔའ་བ་དང༌། རྩོོམ་པ་ཀུན་ལུ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་བློོ་དང་ལྡན་པ་བཟོཝ་ཨིན།

༡༢.༣ གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ།
བད་ཀན་ལུས་དང་བློོ་བརྟན་གཉིད་ལོག་དང༌། །ཚིགས་འབྲེལ་བཟོད་ཅིང་ལུས་འཇམ་སྣུམ་པར་བྱེད། །བད་ཀན་ལུས་དང་བློོ་བརྟན་གཉིད་ལོག་དང༌། །ཚིགས་འབྲེལ་བཟོད་ཅིང་ལུས་འཇམ་སྣུམ་པར་བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། 
བད་ཀན་གྱི་བྱེད་ལས་འདི་ལུས་དང་བློོ་གཉིས་ཆ་ར་ཆེ་བ་དང་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་། གཉིད་ལོག་ནི་ལུ་དགའ་
ནི། རུས་པའི་ཚིགས་དེ་ཚུ་སྦྱོར་ནི་དང་སྦྲེལ་མཐུད་འབད་ནི། ངང་རྒྱུད་རིང་ནི་དེ་གིས་བྱ་བ་ཀུན་དང་གནོད་པ་ལུ་བཟོད་
བསྲན་ཆེ་ནི་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ག་ར་དཀར་བ་དང་འཇམ་པ་དང་སྣུམ་པར་བྱེདཔ་ཨིན། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཡོང་
རང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་མ་གཡོོས་པ་འབད་ནི་དེ་གིས་ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཟེར་སློབ་ཨིན།

༡༣ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ།
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལུ། རླུང་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་དང་། 
མཁྲིས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པ། བད་ཀན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བསྟན་
པ་བཅས་ཡོོད་པ་ལས། 

༡༣.༡ དང་པ་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་སྲོག་འཛིན་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་གནས། །གྲེ་བ་བྲང་གཞུང་རྒྱུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མིད། །དབུགས་རྔུབ་མཆིལ་འདོར་ཁྱད་པར་སྲོག་འཛིན་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་གནས། །གྲེ་བ་བྲང་གཞུང་རྒྱུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མིད། །དབུགས་རྔུབ་མཆིལ་འདོར་
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སྦྲིད་པ་སྒྲེག་པ་འབྱིན། །བློོ་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཛིན་བྱེད། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་བྲང་ལ་གནས། །སྣོ་སྦྲིད་པ་སྒྲེག་པ་འབྱིན། །བློོ་དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཛིན་བྱེད། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་བྲང་ལ་གནས། །སྣོ་
ལྕེ་ལྐོག་མར་རྒྱུ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་ལ། །སྟོབས་མདངས་ཁ་དོག་འབད་རྩོོལ་དྲོན་གསལ་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྙིང་ལྕེ་ལྐོག་མར་རྒྱུ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་ལ། །སྟོབས་མདངས་ཁ་དོག་འབད་རྩོོལ་དྲོན་གསལ་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྙིང་
ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་འདེགས་འཇོག་འགྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ་བ་ཕལ་རག་ལུས། ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་འདེགས་འཇོག་འགྲོ། །བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ་བ་ཕལ་རག་ལུས། 
།མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། །ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་གནོད་བྱ་།མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། །ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་གནོད་བྱ་
སྨིན་པར་བྱེད། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི་གཞང་ལ་གནས། །ལོང་དང་ལྒང་པ་གསང་བ་བརླ་ནང་རྒྱུ། །ཁུ་ཁྲག་བཤང་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི་གཞང་ལ་གནས། །ལོང་དང་ལྒང་པ་གསང་བ་བརླ་ནང་རྒྱུ། །ཁུ་ཁྲག་བཤང་
གཅི་མངལ་ནང་འབྱིན་སྡོོམ་བྱེད། །གཅི་མངལ་ནང་འབྱིན་སྡོོམ་བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སྤྱིའི་ལས་དང་གནས་བཤད་ཚོར་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་
གྱི་དབྱེ་བ་ཡོང་ལྔ་ལྔ་ཡོོད་པའི་དང་པོ་རླུང་རིགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲོག་འཛིན་ཟེར་མི་རླུང་དེ་གཙོ་བོ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་
འཁོར་ལོ་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་སྲོག་ཆེན་པོའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཟེར་མི་དང་དོན་གཅིག་ཨིན། དེ་ཡོང་
རླུང་ག་ར་གི་རྩོ་བ་ཨིནམ་ལས་ས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལྷན་ཅིག་པའི་གཡོོ་བ་དེ་ལུ་སློབ་
ཨིན། དོན་ངོ་མ་རྩོ་དབུ་མའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐོམས་ཅད་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཡོོད་རུང༌། ལས་
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེནི་གཙོ་བོ་སྤྱི་བོར་གནས་ཏེ་ཡུལ་གྲེ་བ་དང་བྲང་གཞུང་ལུ་རྒྱུཝ་ཨིན། བྱེད་ལས་འདི་ཟས་སྐོམ་ལྐོད་མར་
གཏང་ནི་དང་། དབུགས་རྔུབ་ནི། མཆིལ་མ་བཀོག་ནི། སྦྲིད་པ་དང༌། སྒྲེག་པ་འཐོོན་ནི་དང་། བློོ་གྲོས་དང་མིག་
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསལ་ནི་དང་སེམས་མ་བཏང་བར་རང་དང་གཅིག་ཁར་འཛིན་པར་བྱེདཔ་ཨིན། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་
ཟེར་མི་རླུང་དེནི་གཙོ་བོར་བྱང་ཁོག་ལུ་གནས་ཞིནམ་ལས། ཡུལ་སྣོ་ལྕེ་དང་ལྐོད་མར་རྒྱུཝ་ཨིན། བྱེད་ལས་འདི་ཚིག་
འཐོོན་ནི་དང་། ལུས་སྟོབས་དང་མདངས་དང་ཁ་དོག་ཚུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང༌། འབད་པ་དང་རྩོོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དྲོན་
པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེདཔ་ཨིན། ཁྱབ་བྱེད་ཟེར་མི་རླུང་དེནི་གཙོ་བོ་སྙིང་ཁ་ལུ་གནསཔ་ཨིན། དེའི་ཡུལ་དེནི་ལུས་
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིན་ན། བྱེད་ལས་ནི་རྐངམ་ལགཔ་ཚུ་ཡོར་འཐུ་ནི་དང་མར་བཞག་ཐོོག་ལས་འགྱོ་ནི་
དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་འབད་ནི། ཁ་དང་མིག་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་འཛུམ་འབདཝ་ཨིན། མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ལུས་ངག་
ཡིད་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་མང་ཤོས་ཅིག་རླུང་འདི་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། ཕོ་བའི་མེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་དེནི་
གཙོ་བོར་ཕོ་བ་ལུ་གནས་ཞིན་ན། ཡུལ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཆ་མཉམ་ནང་རྒྱུཝ་ཨིན། བྱེད་ལས་དེནི་བཞེས་
སྒོ་ཟ་མི་ཚུ་ཞུ་ནི་དང་། དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཐོོག་ལས་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱ་གཞན་ཚུ་སྨིན་པའི་
ལཱ་འབདཝ་་ཨིན། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་དེནི་གཙོ་བོ་གཞང་ལུ་གནས་ཞིན་ན། ཡུལ་ལོང་སྟོད་སྨད་དང༌། ལྒང་པ། 
གསང་བའི་གནས་དང་བཅས་པའི་བརླའི་ནང་ལུ་རྒྱུ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་དང༌། བཤང་གཅི་ཚུ་དང༌། མངལ་ནང་ན་གནས་
པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ནི་དང་། སྡོོམ་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། 

༡༣.༢ གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པ།
འཇུ་བྱེད་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས། །ཟས་འཇུ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་ལུས་དྲོོད་དང༌། །ལྷག་མ་བཞི་ཡི་གྲོགས་
དང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །མཁྲིས་པ་མདངས་སྒྱུར་མཆིན་པར་གནས་པ་སྟེ། །དྭངས་མ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མ་ལུས་སྒྱུར། 
།མཁྲིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཡིད་གཞུངས་ང་རྒྱལ་བློོ་དང་འདོད་པ་སྒྲུབ། །མཐོོང་བྱེད་མིག་ལ་གནས་
ནས་གཟུགས་མཐོོང་བྱེད། །མདོག་གསལ་ལྤགས་གནས་ལྤགས་མདོག་གསལ་བར་བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། མཁྲིས་པ་
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འཇུ་བྱེད་འདི་ཕོ་བ་ལུ་ཟས་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་བར་ན་གནས་ཏེ་ཡོོད། བྱེད་ལས་འདི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཟ་མི་དང་འཐུང་
མི་ཚུ་ཞུ་ནི་དང་། དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་ཚུ་ཡོང་ཨ་ཙི་རེ་ཕྱེ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲོོད་ལྷག་པར་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་གིས་
མ་ཚོད་མཁྲིས་པ་ལྷག་མ་མདངས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་བཞི་གི་གྲོགས་དང་སྟོབས་ཡོང་སྐྱེདཔ་ཨིན། མཁྲིས་པ་མདངས་
བསྒྱུར་ཟེར་མི་འདི་མཆིན་པ་ལུ་གནསཔ་ཨིན། དེ་གི་བྱེད་ལས་འདི་ ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ཐོོག་མ་དྭངས་མ་དང་ཤ་གི་
ཁ་དོག་དམརཔོ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། མཁྲིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་དོན་སྙིང་ལུ་གནས་ཞིན་ན། དེ་གི་བྱེད་
ལས་འདི། བསྒྲུབ་དགོ་པའི་བྱ་བ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་དེ་གི་དོན་ལུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཟེར་བློོ་སྟོབས་དང་། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་
ནི་དང༌། བློོ་གྲོས་དང་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ནི་ལུ་བརྩོོན་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། མཁྲིས་པ་མཐོོང་བྱེད་ཟེར་མི་འདི། མིག་ཏོ་ལུ་
གནས་ཞིནམ་ལས། བྱེད་ལས་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚུ་མཐོོང་ནིའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། མཁྲིས་པ་མདོག་
གསལ་ཟེར་མི་འདི། ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་གནས་ཏེ། པགས་ཀོ་གི་ཆ་ཤས་ཡོོད་ཚོད་ཅིགཔ་ནང་ཁ་དོག་
གསལ་བ་དང་དངས་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། 

༡༣.༣ གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་བསྟན་པ།
བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཆུ་ལས་བྱེད། །བད་ཀན་མྱག་བྱེད་མ་ཞུ་བ་ལ་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཆུ་ལས་བྱེད། །བད་ཀན་མྱག་བྱེད་མ་ཞུ་བ་ལ་
གནས། །ཟས་སྐོམ་མྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་མྱོང་བྱེད་ལྕེར་གནས་རོ་ཚོོར་བྱེད། །ཚིམ་བྱེད་གནས། །ཟས་སྐོམ་མྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་མྱོང་བྱེད་ལྕེར་གནས་རོ་ཚོོར་བྱེད། །ཚིམ་བྱེད་
མགོར་གནས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་དམིགས་ཀུན་ལ་གནས། །ཚིགས་རྣམས་འབྱོར་མགོར་གནས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་དམིགས་ཀུན་ལ་གནས། །ཚིགས་རྣམས་འབྱོར་
ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟེར་མི་འདི་ བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་བྱང་ཁོག་ལུ་གནས་ཏེ། བྱེད་ལས་འདི་
ལྷག་མ་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་རྟེན་འབད་དོ་ཡོོདཔ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ སྐོམ་གྱི་རིགས་མ་འཐུངས་
རུང་ངོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དང་མཐུན་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། བད་ཀན་མྱག་བྱེད་ཟེར་མི་འདི། ཕོ་བའི་སྟོད་མ་ཞུ་
བའི་ཆ་ལུ་གནས་ཡོོདཔ་དང་། བྱེད་ལས་འདི་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་རིགས་ལྐོད་མར་བཏང་མི་ཚུ་རགས་ཙམ་ཅིག་མྱག་སྟེ་
འདུར་འདུར་པོར་འདྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། བད་ཀན་མྱོང་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་ལྕེའི་དབང་པོ་ལུ་གནས་ཏེ། རོ་
དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ཚོོར་ནི་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། བད་ཀན་ཚིམ་བྱེད་ཟེར་མི་འདི་མགུ་ཏོག་གུ་
གནས་ཞིནམ་ལས་དེ་གི་བྱེད་ལས་འདི། མིག་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་རྒྱས་ནི་དང་ཚིམ་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། 
བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཟེར་མི་འདི། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་མིག་ཆ་མཉམ་དང་བར་མཚོམས་ཀུན་ལུ་གནས་ཞིན་ན། བྱེད་ལས་
དེ་ཡོང་ཚིགས་དེ་ཚུ་ཕན་ཚུན་འབོྱར་བ་ཟེར་མཐུད་ནིའི་ལཱ་དང་ཡོན་ལག་བརྐྱང་ནི་དང་བསྐུམ་ནིའི་བྱ་བ་ཚུ་འབདཝ་ཨིན། 
དེ་སྦེ་བཤད་པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོའི་མིང་དེ་ཚུ་ག་ར་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་
པ་རྒྱུ་མཚོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་བཏགས་ཡོོདཔ་ལས་དོན་དག་ཡོང་དེ་སྦེ་ར་ཤེས་དགོཔ་ཨིན།

༡༤ ཉེས་པའི་མཚོན་ཉིད་བཤད་པ།
ཉེས་པའི་མཚོན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་རྩུབ་ཅིང་ཡོང་བ་དང་། །གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་ཉེས་པའི་མཚོན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་རྩུབ་ཅིང་ཡོང་བ་དང་། །གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་
གཡོོ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པའི་མཚོན་ཉིད་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚོ། །ཡོང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། །བད་ཀན་གཡོོ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པའི་མཚོན་ཉིད་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚོ། །ཡོང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། །བད་ཀན་
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མཚོན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང༌། །ལྕི་རྟུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། །མཚོན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང༌། །ལྕི་རྟུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། །ཟེར་མི་འདི།  ཉེས་པའི་
མཚོན་ཉིད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་སྦེ་ཡོོད་ས་ལས། རླུང་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་མཚོན་ཉིད་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་
འཇམ་པ་དང་ལྕི་བ་མེན་པར་རྩུབ་པ་དང་ཡོང་བ་ཨིན། དྲོོ་བ་དང་སྦོོམ་པ་དང་། སྙི་བ་དང་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ནི་དེ་
གིས་རང་གི་རང་བཞིན་གྲང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སྲ་བ། གཡོོ་བའི་ངོ་བོ་སྦེ་གནསཔ་ཨིན། རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དྲུག་
དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཉིད་འདི་རླུང་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་མཁྲིས་པའི་མཚོན་ཉིད་
འདི་ཡོང་སྐྱ་བ་ལས་དུམ་གྲ་ཅིག་ལྡོག་ནི་དེ་གིས་སྣུམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟུལ་བ་དང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་
གོ་ལྡོག་ནི་དེ་གིས་རྣོ་ཞིང་ཚོ་བ་དང༌། ལྕི་བ་མེད་ནི་དེ་གིས་ཡོང་བའི་ངོ་བོ་སྦེ་གནསཔ་ཨིན། དྲི་མ་མེད་པ་དང་སྐམ་པའི་
ལས་མི་ལྡན་ནི་དེ་གིས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མནམ་ནི་དང་། ས་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་ཟས་ལ་ལུ་ཅིག་དང་འཕྱདཔ་ད་ཐུར་དུ་
འཁྲུ་ནི་དང་གཤེར་བའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། སྣུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཉིད་
འདི་མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཨིན། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་བད་ཀན་གྱི་མཚོན་ཉིད་འདི། སྐྱ་བ་དང་ཚོ་བ་མེད་ནི་དེ་
གིས་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང༌། ཡོང་བ་དང་རྣོ་བ་རྩུབ་པ་གཡོོ་བའི་རང་བཞིན་མེདཔ་ལས་ལྕི་བ་དང་རྟུལ་བ་འཇམ་པ་
བརྟན་པའི་ངོ་བོར་གནསཔ་ཨིན། རྣམ་པ་འབྱར་བག་ཅན་དང་བེ་སྣོབས་ཅན་གྱི་ཚུལ་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོོད། ཤིན་ཏུ་སྣུམ་
པ་ལ་སོགས་པ་ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཉིད་འདི་བད་ཀན་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཨིནམ་ཤེས་དགོ།

སྨན་གྱི་ཡོོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱིས་ནད་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག

རླུང་སེལ་བའི་ཡོོན་ཏན།རླུང་སེལ་བའི་ཡོོན་ཏན། འཇམ་པ།འཇམ་པ། ལྕི་བ།ལྕི་བ། དྲོོ་བ།དྲོོ་བ། སྣུམ་པ།སྣུམ་པ། བརྟན་པ།བརྟན་པ།

རླུང་གི་མཚོན་ཉིད། རྩུབ་པ། ཡོང་བ། གྲང་བ། ཕྲ་བ་སྲ་བ། གཡོོ་བ།

མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་
ཡོོན་ཏན།ཡོོན་ཏན།

གྲང་བ། གྲང་བ། རྟུལ་བ།རྟུལ་བ། བསིལ་བ། བསིལ་བ། མཉེན་པ།མཉེན་པ། སློ་བ།སློ་བ། སྐམ་པ།སྐམ་པ།

མཁྲིས་པའི་མཚོན་ཉིད། སྣུམ་པ། རྣོ་བ། ཚོ་བ། ཡོང་བ། དྲི་མནམ། འཁྲུ་གཤེར།

བད་ཀན་སེལ་བའི་བད་ཀན་སེལ་བའི་
ཡོོན་ཏན།ཡོོན་ཏན།

སྐྱ་བ།སྐྱ་བ། ཚོ་བ།ཚོ་བ། ཡོང་བ།ཡོང་བ། རྣོ་བ།རྣོ་བ། རྩུབ་པ།རྩུབ་པ། གཡོོ་བ།གཡོོ་བ།

བད་ཀན་གྱི་མཚོན་
ཉིད།

སྣུམ་པ། བསིལ་བ། ལྕི་བ། རྟུལ་བ། འཇམ་
འབྱར།

བརྟན་པ།

༡༥ ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ།
ཉེས་པ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་གནས་པའི་སྐབས་ལུ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་
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ཡོོདཔ་ཨིན། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ཡོང་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། གདོན་གྱི་རྐྱེན། ཟས་ཀྱི་རྐྱེན། སྤྱོོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བཅས་བཞི་
ཨིན། རྩོ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་བཞིས། །དེ་དག་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །པགས་ དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་བཞིས། །དེ་དག་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །པགས་
ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང༌། །རྩོ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །དོན་ལ་འབབ་ཅིང་སྣོོད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང༌། །རྩོ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །དོན་ལ་འབབ་ཅིང་སྣོོད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཟེར་
གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་རྐྱེན་བཞི་གིས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་རང་གི་ལྡང་ཚོད་ལས་ལྷག་སྟེ་འཕེལ་ནི་དང་། ཡོང་ན་རང་གི་
ལྡང་ཚོད་ལས་མར་ཉམས་པ་ཟེར་ཟད་ནི། ཡོང་ན་འཁྲུགས་པ་གང་རུང་ལུ་གྱུར་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ནད་གཞི་ཕྱིའི་པགས་
ཀོ་ལུ་གྲམ་པ་དང་། ཤ་གི་ནང་ན་རྒྱས་ནི་དང་། རྩོའི་ནང་ན་ལས་ཕར་འཛུལ་ནི་དང་། རུ་ཏོ་གི་ནང་ན་རྩི་བཟུམ་སྦེ་
ཞེན་ནི་དང་། དོན་ལྔའི་ནང་ལུ་འབབ་ནི། སྣོོད་དྲུག་གི་ནང་ལུ་ལྷུངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ན་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༥.༡ དང་པ་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་སྐྱེད་ཚུལ།
གསོ་བ་རིག་པ་ལས་དུས་དྲུག་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་རྩིས་གཞུང་དང་སོ་ནམ་པ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་
ལུགས་འཛིན་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་དུས་བཞི་སྦེ་བརྩི་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་གི་དུས་བཞིཔོ་དེ་ཡོང་། དཔྱིད་ཀ་ 
དང་། དབྱར། སྟོན་ཀ། དགུན་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན། གསོ་བ་རིག་པ་ལས་བཤད་པའི་དུས་དྲུག་ནི། དགུན་སྟོད་དང་། 
དགུན་སྨད། དཔྱིད་ཀ། སོས་ཀ། དབྱར། སྟོན་ཀ་ཚུ་ཨིན། དུས་རང་རང་སོ་སོའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་འཕེལ་བ་དང་
ཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་བཅས་རའི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་ཡོང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འཕེལ་ཟད་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་ཟླ་དང་
བསྟུན་པའི་ནད་གཞི་དཔེར་ན། ཚོ་རིམས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་གཟུགས་གྱང་ཤུམ་བརྐྱབ་ནི་དང་། མགུ་ཏོག་ན་ནི། དཔྱིད་
ཀའི་དུས་ལུ་གནམ་དགུན་བད་ཀན་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བསགས་ཏེ་ཡོོད་མི་འདི་དཔྱིད་ཀའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱགས་པ་ཞུ་
བའི་རྟགས་མཚོན་ཕོཝ་ན་ནི་དང་། གནམ་བྱར་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོན་ཀའི་དུས་ལུ་སློོང་སྟེ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཐོོབ་
དོ་བཟུམ་སྦེ་ཨིན།

༡༥.༢ དུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་ཚུལ།
རྒྱུ་ནི་རྩུབ་སོགས་དྲོོ་ལྡན་རླུང་གསོག་ལ། །གྲང་བས་ལྡང་ཞིང་སྣུམ་དྲོོས་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣོ་སོགས་བསིལ་རྒྱུ་ནི་རྩུབ་སོགས་དྲོོ་ལྡན་རླུང་གསོག་ལ། །གྲང་བས་ལྡང་ཞིང་སྣུམ་དྲོོས་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣོ་སོགས་བསིལ་
ལྡན་མཁྲིས་པ་གསོག །ཚོ་བས་ལྡང་ཞིང་རྟུལ་སོགས་བསིལ་ལྡན་ཞི། །ལྕི་སྣུམ་བསིལ་ལྡན་བད་ཀན་གསོག་འགྱུར་ལྡན་མཁྲིས་པ་གསོག །ཚོ་བས་ལྡང་ཞིང་རྟུལ་སོགས་བསིལ་ལྡན་ཞི། །ལྕི་སྣུམ་བསིལ་ལྡན་བད་ཀན་གསོག་འགྱུར་
གྱི། །དྲོོ་བས་ལྡང་ཞིང་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་འགྱུར། །གྱི། །དྲོོ་བས་ལྡང་ཞིང་རྩུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་
འདི་སྨན་ལ་ལུ་ཅིག་དང་ཁ་ཟས་རྩུབ་པ་དང་ཡོང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སྲ་བ་དང་གཡོོ་བ་དང་སྐྱ་བའི་ཡོོན་ཏན་ཅན་གལ་སྲིད་
དྲོོ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གིས་སྦེ་རླུང་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བསགསཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་རྩུབ་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དེ་ཚུ་རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་
འཕེལ་ཞིང་བསགས་ཏེ། དྲོོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་གིས་རླུང་བསགསཔ་ད་ལུ་གེགས་འབད་མ་ཚུགས་རུང་མགོ་མནན་ནི་དེ་
གིས་ལྡང་མི་ཚུགས་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་བསགས་པའི་རླུང་དེ་ཡོང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་གྲང་བ་དང་ལྡན་
པ་བཟའ་བའི་སྐབས་ལུ་རླུང་ནད་མངོན་སུམ་དུ་ལྡངམ་ཨིན། རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་
པ་ཙམ་མ་ཚོད་ཁྱད་པར་གྱང་མི་དེ་གིས་རྐྱེན་འབད་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གིས་བསློང་བའི་རླུང་ནད་དེ་ཡོང་ནམ་ཅིག་
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གི་ཚེ་སྣུམ་པ་དང༌། དྲོོ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་སྦོོམ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་བརྟན་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་བསྟེན་
པའི་སྐབས་ལུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིཝ་ཨིན། 
 དེ་བཟུམ་སྦེ་རྣོ་བ་དང་སྣུམ་པ་དང་ཡོང་བ་དང་དྲི་མནམ་པ་དང་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་
ཟས་སྨན་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ཅིན། རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་གིས་མཁྲིས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གསོག་
སྟེ་བསིལ་བ་གིས་མགོ་མནན་ཏེ་ལྡང་མི་ཚུགས། མཁྲིས་པ་ཁོང་དུ་བསགས་པ་དེའི་ངང་ལུ་རྣོ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྨན་
ཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ལས་མཁྲིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལྡངམ་ཨིན། དེ་ཡོང་རྟུལ་བ་དང་སྐྱ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་རྩུབ་
པ་དང་བརྟན་པ་དང་སྐམ་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལུ་་ཞི་བར་
འགྱུར་པའི་ཚུལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ལྕི་བ་དང་སྣུམ་པ་དང༌། རྟུལ་བ་དང་འཇམ་པ་དང་བརྟན་པ་དང་
འབྱར་བག་གི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པ་ཅིན། ལྕི་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གིས་བད་
ཀན་རང་གི་གནས་སུ་བསགསཔ་མ་གཏོགས་བསིལ་བའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒོངས་ཏེ་འཁྱགས་པའི་དབང་གིས་ལྡང་
མི་ཚུགས། དེ་སྦེ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྨན་དྲོོ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་མངོན་སུམ་དུ་ལྡངམ་
ཨིན། བད་ཀན་དེ་ཡོང་རྩུབ་པ་དང་ཡོང་བ་དང་སྐྱ་བ་དང་རྣོ་བ་དང་གཡོོ་བའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་བད་ཀན་གྱི་
མཚོན་ཉིད་དང༌ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གོང་ལྟར་ཨིན།

༡༥.༣ རླུང་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དུས་བསྟན་པ།
སོ་གའི་དུས་སུ་ཡོང་ལ་རྩུབ་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་ལུས་དང་ཟས་སྤྱོོད་ཀུན་མཚུངས་པས། །རླུང་གསོག་བྱེད་ཀྱི་དྲོོ་བས་ལྡང་སོ་གའི་དུས་སུ་ཡོང་ལ་རྩུབ་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་ལུས་དང་ཟས་སྤྱོོད་ཀུན་མཚུངས་པས། །རླུང་གསོག་བྱེད་ཀྱི་དྲོོ་བས་ལྡང་
མི་འགྱུར། །དབྱར་དུས་ཆར་རླུང་གྲང་བ་སྐྱེས་པས་ལྡང༌། །སྟོན་དུས་སྣུམ་ལ་དྲོོ་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །མི་འགྱུར། །དབྱར་དུས་ཆར་རླུང་གྲང་བ་སྐྱེས་པས་ལྡང༌། །སྟོན་དུས་སྣུམ་ལ་དྲོོ་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་
མི་འདི། དཔྱིད་ཀ་རྫོོགས་ཞིནམ་ལས་ཆར་རླུང་མ་རྒྱས་གོང་གི་སོས་ཀའི་དུས་ལུ་ཡོང་ལ་རྩུབ་པའི་རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་སྡོོད་པ་དང༌། རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཚུ་གིས་ཡོང་ལ་
རྩུབ་པ་དང་སྐྱ་བ་དང་གཡོོ་བའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང༌། དེ་དང་འདྲོ་བའི་སྤྱོོད་ལམ་ག་ར་གཅིག་ཁར་འཚོོགས་
འོང་བའི་སྐབས་ལུ་རླུང་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བསག་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དུས་དེའི་སྐབས་ལུ་ཤིན་ཏུ་དྲོོ་བ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་དྲོོ་
བ་དེ་གིས་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོབས་མ་མཚུངསམ་ལས་གསོག་པའི་གེགས་འབད་མ་ཚུགས་རུང་ནུས་པ་དུམ་གྲ་
ཅིག་ཆུང་སུ་བཟོ་བཏངམ་ལས་ལྡང་མི་ཚུགས་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དུས་དེ་ཁར་བསགས་པའི་རླུང་འདི་གནམ་བྱར་གྱི་དུས་
ལུ་ཆར་རླུང་རྒྱས་པའི་སྐབས་གྲང་བ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡངམ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཆར་རླུང་ཆད་དེ་གནམ་དགུན་གྱི་གྲང་
བ་ལུ་མ་ལྷོད་པའི་བར་གྱི་སྟོན་ཀའི་དུས་ལུ་སྣུམ་ལ་དོྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཤུགས་
སྦེ་ར་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཞི་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༥.༤ མཁྲིས་པ་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དུས་བསྟན་པ།
དབྱར་དུས་སྣུམ་བསིལ་མཁྲིས་གསོག་ལྡང་མི་འགྱུར། །སྣུམ་དྲོོས་སྟོན་ལྡང་དགུན་སྟོད་བསིལ་བས་ཞི། །དབྱར་དུས་སྣུམ་བསིལ་མཁྲིས་གསོག་ལྡང་མི་འགྱུར། །སྣུམ་དྲོོས་སྟོན་ལྡང་དགུན་སྟོད་བསིལ་བས་ཞི། །ཟེར་མི་འདི། 
དཔེ་དེ་བཟུམ་སྦེ་གནམ་བྱར་གྱི་སྐབས་ལུ་རྣོ་ཚོ་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁར་སྡོོད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་
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ཅན་གྱི་མི་ཚུ་གིས་རྣོ་ཚོ་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་སོྤྱོད་ལམ་ག་ར་དུས་གཅིག་ལུ་མཚུངས་པར་བསྟེན་པ་ལས་
མཁྲིས་པ་རང་གནས་སུ་འཕེལཝ་ད། ཆར་རླུང་གི་བསིལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལྡང་བའི་གེགས་འབད་དེ་སྟོབས་ཞན་
སུ་བཟོ་བཏངམ་ལས་མཁྲིས་པ་བསགསཔ་མ་གཏོགས་ལྡང་མི་ཚུགས། དེ་ཡོང་སྣུམ་དྲོོ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་
དང་ལྡན་པའི་དུས་སོྟན་ཀའི་སྐབས་ལུ་མཁྲིས་པ་རང་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་གིས་ལྡང་མི་འདི་སྟོན་
གྱི་སྣུམ་དོྲོ་ཚོ་རྣོའི་དུས་ཚོོད་རྫོོགས་ཏེ་དཔྱིད་ཀའི་རྩུབ་ཡོང་ལུ་མ་ལྷོད་པའི་བར་གྱི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དེ་ཁར་བསིལ་བ་
ལ་སོགས་པ་མཁྲིས་པའི་མཚོན་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཞི་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༥.༥ བད་ཀན་གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དུས་བསྟན་པ།
དགུན་སྨད་བསིལ་སྣུམ་ལྕི་བས་བད་ཀན་གསོག །བསྒོངས་པས་ལྡང་མིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད། །དྲོོ་བས་ལྡང་ཞིང་དགུན་སྨད་བསིལ་སྣུམ་ལྕི་བས་བད་ཀན་གསོག །བསྒོངས་པས་ལྡང་མིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད། །དྲོོ་བས་ལྡང་ཞིང་
སོ་ག་ཡོང་རྩུབ་ཞི། །སོ་ག་ཡོང་རྩུབ་ཞི། །ཟེར་མི་འདི། དེ་བཟུམ་སྦེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་རྫོོགས་ཏེ་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ལུ་མ་ལྷོད་པའི་
དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དེ་ཁར་བསིལ་སྣུམ་ལྕི་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་སྡོོད་པ་དང་། བད་ཀན་
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མི་ཚུ་གིས་བསིལ་སྣུམ་ལྕི་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་སོྤྱོད་ལམ་ག་ར་
དུས་གཅིག་ལུ་བསྟེན་པ་ལས་བད་ཀན་རང་གནས་ལུ་བསགསཔ་ཨིན། དེའི་དུས་སྐབས་ལུ་ལྷག་པར་དུ་གྱང་ནི་དེ་
གིས་ཆུ་འཁྱགས་རོམ་ལུ་འགྱུར་དོ་བཟུམ་དང་། ཞུན་མར་ཁྱེགས་སྦེ་འཁྱགས་ཏེ་གོང་བུ་འགྲིལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་བད་ཀན་
བསྒོངས་ཏེ་སྡོོདཔ་ལས་དངོས་སུ་ལྡང་མི་ཚུགས། དེ་སྦེ་བསྒོངས་ཏེ་ཡོོད་མི་བད་ཀན་འདི་དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་
འོད་ཤིན་ཏུ་དྲོོ་བ་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་གོང་བུ་བཤིག་སྟེ་ནད་སྦེ་ལྡངམ་ཨིན། ནད་ལྡང་མི་དེ་ཡོང་སོས་ཀ་ཡོང་ལ་རྩུབ་པ་ལ་
སོགས་པ་བད་ཀན་གྱི་མཚོན་ཉིད་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་བཤད་
རླུང་གི་སྐབས་བཟུམ་སྦེ་ར་ཤེས་དགོ།

ཉེས་པ་གསུམ་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག

དུས་དྲུགདུས་དྲུག དཔྱིད་ཀ། སོས་ཀ། དབྱར་ཀ། སྟོན་ཀ། དགུན་སྟོད། དགུན་སྨད།

འབྲུག་ཟླ།འབྲུག་ཟླ། ༡-༢ ༣-༤ ༥-༦ ༧-༨ ༩-༡༠ ༡༡-༡༢

སྤྱི་ཟླ།སྤྱི་ཟླ། ༢-༣ ༤-༥ ༦-༧ ༨-༩ ༡༠-༡༡ ༡༢-༡

རླུང་།རླུང་། གསོག ལྡང་། ཞི།

མཁྲིས་པ།མཁྲིས་པ། ལྡང་།

བད་ཀན།བད་ཀན། ལྡང་། ཞི། གསོག གསོག
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༡༥.༦ གཉིས་པ་གདོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་སྐྱེད་ཚུལ།
གདོན་ཟེར་མི་འདི། གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་གནོད་སྒྲོ་
བཏགས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་གཏོང་བ། ཟེར་བཀོད་ཡོོད་དོ་བཟུམ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ངོ་
བོ་ལུ་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་
པའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཚུ་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ས་རོྡ་རི་བྲག་ཤིང་ཆུ་མིག་མཚོོ་ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་ནང་སྐྱེས་ཏེ་ཡོོདཔ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན། དེ་གིས་སྦེ་སེམས་ཅན་དམར་བསད་འབད་བ་དང་། སྡོོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་
ལས་འགལ་བ། ས་གཉན་བརྐོ་བ། རྡོ་གཉན་སློོག་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ། ཐོབ་གཞོབ་
དང་། མི་གཙང་ཐོལ་རྡུལ་མེ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབད་བ་ཅིན། དེ་ཚུ་གིས་འགྲོ་བ་མི་དེ་ཚུ་ལུ་གནོད་པ་བརྩོམ་དོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་རྟགས་འདི། སྤྱིར་བཏང་ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་ཏེ་ན་མི་དང་དུམ་གྲ་ཅིག་
མ་འདྲོཝ་སྦེ་འོང་། གདོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ང་བཅས་རའི་སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་ན་དོ་ཡོོདཔ་ལས་མང་ཤོས་ར་སེམས་
ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་གཞི་ཚུ་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་རྟགས་མཚོན་ཅིག་ཨིན། ནད་གཞི་ལ་ལུ་ཅིག་སྨན་
བཅོས་ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་དྲོག་མ་བཏུབ་པར་གདོན་བཅོས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་འབདཝ་ད་དུས་འཕྲལ་ལས་དྲོག་མི་ཚུ་དངོས་
སུ་མཐོོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་དེ་ཚུ་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་ཨིནམ་ཐོག་ཆོདཔ་ཨིན། 

༡༥.༧ གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་སྐྱེད་ཚུལ།
འགྲོ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ག་ར་ཨིན་རུང་ཟས་ཟ་ནི་དང་། སྐོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་འཐུངས་ཏེ་གཟུགས་བདེ་ཏོག་
ཏོ་སྦེ་གནསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་རང་གི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་
པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། དུས་ཚོོད་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་ཚུ་བཟའ་ཐོངས་ཤེས་དགོ། དེང་སང་ཡོར་རྒྱས་འགྱོ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཚུ་དང་། ཡོར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་བསྒང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་ཡོང་མང་ཤོས་ཅིག་ཟས་བཟའ་ཐོངས་མ་ཤེསཔ་ལ་
བརྟེན་ཏེ་ནད་གཞི་དཔེར་ན། ཉམས་རྒྱགས་དྲོགས་པའི་ནད། ཆང་ཟེ་རྒསཔ། ཁྲག་ཤུགས་ཀྱི་ནད། གཅིན་སྙིའི་
ནད། མཆིན་པའི་ནད། དྲེག་གྲུམ་གྱི་ནད་རིགས་ཚུ་ཐོོབ་ཨིན་པས། དེ་གིས་འབད་གསོ་བ་རིག་པ་ལས་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་བསྡོམ་པ། ཟས་ཚོོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོོད།

༡༥.༨ བཞི་པ་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་སྐྱེད་ཚུལ།
སྤྱོོད་ལམ་འདི་དེང་སང་དུས་རྒྱུན་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབྲེལ་བ་འཐོབ་འཐོབ་སར་སྡོོད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འཕྲུལ་ཆས་
ལས་བརྟེན་ཏེ་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་མི་དཔེར་ན། སྣུམ་འཁོར་ཐུག་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཤི་རྐྱེན་དང་། གློག་མེ་དང་འཕྲུལ་ཆས་
གཡོོག་བཀོལ་ཐོངས་མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་བྱུངམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ལ་ལུ་ཅིག་དུས་རྟག་པར་
སྐྱིད་ཉལ་གྱི་ངང་ལུ་སྡོོདཔ་ལས་ ཉམས་ཚོད་ལས་བརྒལ་རྒྱགས་པའི་ནད་དང་། དོན་ཧིང་གི་ནད། ཁྲག་ཤུགས་ཀྱི་
ནད་ཚུ་ཐོོབ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོོ་ག་རྩེ་ནི་དང་། ལུས་རྩོལ་འགྲན་ནི། མདའ་རྩེད་ལ་སོགས་
པ་འབད་དེ་གཟུགས་ཁམས་བདེ་བའི་ཐོབས་ལུ་བརྩོོན་དགོ།
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༡༦ ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ།
ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ་ལུ། རླུང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་
བཤད་པ། བད་ཀན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ་བཅས་ཡོོད་པ་ལས། 

༡༦.༡ དང་པ་རླུང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡོང་རྩུབ་བསྟེན་དྲོགས་དང༌། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང༌། །ལྟོ་སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡོང་རྩུབ་བསྟེན་དྲོགས་དང༌། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང༌། །ལྟོ་སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་
བ་དྲོག་ཤུལ་དང༌། །ཁྲག་མང་ཟགས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲོག་པོས་བཏབ། །བསེར་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་དང༌། །མྱ་བ་དྲོག་ཤུལ་དང༌། །ཁྲག་མང་ཟགས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲོག་པོས་བཏབ། །བསེར་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་དང༌། །མྱ་
ངན་སེམས་ལས་ཁ་ལས་ཆེས་པ་དང༌། །བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡོན་ལ་གཏད་པ་དང༌། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་ངན་སེམས་ལས་ཁ་ལས་ཆེས་པ་དང༌། །བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡོན་ལ་གཏད་པ་དང༌། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་
བཙིར་བ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ནད་ལྡང་བར་བྱེད། །བཙིར་བ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ནད་ལྡང་བར་བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། རླུང་གི་ནད་སློོང་བའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་འདི། 
སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་རོ་ཁག་དྲོག་དང༌། ཨ་རུ་དང་བ་རུ་མེན་པའི་གཞན་རོ་བསྐ་བའི་རིགས་བཟའ་ནི་དང༌། 
རོ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ཡོོན་ཏན་ཡོང་ཞིང་རྩུབ་པ་དང༌། སྲ་བ་དང་ཕྲ་བ་སྐྱ་བ་གཡོོ་བ་གྲང་བ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དྲོགས་
པ་དང༌། ཨམ་སྲུ་ལུ་ཆགས་པ་སྤྱོད་དྲོགས་ཏེ་འུ་སྡུག་ནི་དང༌། ཚོར་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་ལྟོ་ཆག་ནི་དང༌། བཞེས་སྒོ་ཟ་རུང་
ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མ་ཟ་མི་དང་། ནུབ་མོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་མ་ཉལ་བར་གཉིད་ཆག་ནི་དང༌། དྲོོ་པ་བཞེས་སྒོ་ག་ནི་
ཡོང་མ་ཟ་བར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དྲོག་ཤུལ་ཆེ་དྲོགས་པ་འབད་ནི་དང་། ཁྲག་གཏར་ནི་དང་རྨས་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དང་
བུ་ག་ཚུ་ལས་ཁྲག་མངམ་སྦེ་འཛག་འགྱོ་མི་དང་། ཡོང་ཅིན་ ཆབ་གསང་བཤལ་ནི་དང་ཁ་ལས་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་སྐྱུགས་
མི་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིམ་ཧུམ་ནི་དང་། དེ་སྦེ་མེན་རུང་རླུང་བསེར་བུ་གིས་ཡུན་རིང་འཕུ་བའི་ནང་སྡོོད་ནི་ 
དང་། ག་ཆད་པ་ཟེར་ཐོང་ཆད་ཆད་ར་རྔུ་ནི་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ལས་མྱ་ངན་དང་སེམས་ཀྱི་ལཱ་ཤུགས་ཅན་
འབད་ནི། ཉིན་མཚོན་མེད་པར་ཁ་སློབ་དགོཔ་འཐོོནམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་གི་ལཱ་མང་ནི་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་
མ་སྨིན་པ་དང་ཡོངན་སྨིན་ཐོལ་ཆེས་པ་བཟུམ་བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་རྐྱངམ་ཅིག་གཙོ་བོ་སྦེ་ཟ་ནི་དང་། ཆབ་གསང་
རྒྱསཔ་དང་བསྡུསཔ་འཐོོན་པའི་ཤུགས་བཀག་ནི་དང༌། ཡོང་ཅིན་མ་འཐོོན་རུང་ཤུགས་སྦེ་བཙིར་ཏེ་བཏངམ་ལ་སོགས་
པའི་རྐྱེན་དེ་ཚུ་གིས་རླུང་གི་ནད་གློ་བུར་དུ་སློོངམ་ཨིན།

༡༦.༢ མཁྲིས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ།
ཚོ་བའི་རོ་དང་རྣོ་ཚོ་སྣུམ་བསྟེན་དྲོགས། །རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡོང་དྲོག་པོ་སྐྱེས་པ་དང༌། །ཚོད་དགུང་གཉིད་ལོག་འདུག་རྗེས་ཚོ་བའི་རོ་དང་རྣོ་ཚོ་སྣུམ་བསྟེན་དྲོགས། །རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡོང་དྲོག་པོ་སྐྱེས་པ་དང༌། །ཚོད་དགུང་གཉིད་ལོག་འདུག་རྗེས་
དྲོག་ཤུལ་བྱས། །མི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང༌། །གཞུ་སྲན་བཀང་དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་དང༌། །བང་དང་དྲོག་ཤུལ་བྱས། །མི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང༌། །གཞུ་སྲན་བཀང་དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་དང༌། །བང་དང་
འགྲོ་ལས་དག་གིས་ཉེན་པ་དང༌། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡོང་ལ་ལྷུང་བ་དང༌། །འཐིབས་འོག་ཚུད་དང་རྡོ་དབྱུག་འགྲོ་ལས་དག་གིས་ཉེན་པ་དང༌། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡོང་ལ་ལྷུང་བ་དང༌། །འཐིབས་འོག་ཚུད་དང་རྡོ་དབྱུག་
བརྡུངས་པ་དང༌། །ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་དྲོགས། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚོད་སློོང་བར་ བརྡུངས་པ་དང༌། །ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་དྲོགས། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚོད་སློོང་བར་ 
བྱེད། །བྱེད། །ཟེར་མི་འདི། མཁྲིས་པའི་ནད་སློོང་བའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་འདི། ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་བའི་རོ་
དང་ལྡན་པ་མང་ཤོས་ཅིག་དང་། ཆང་གི་རིགས་འཐུང་ནི་དང་། ལོ་མར་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་རྣོ་ཚོ་སྣུམ་ལ་ཡོང་
ཞིང་དྲི་མནམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་བསྟེན་དྲོགས་ནི་དང༌། རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཞེ་སྡོང་དྲོག་
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པོ་སྐྱེས་པ་དང༌། ཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་དགུང་ལུ་གཉིད་ལོག་ནི་དང་གཞི་གཅིག་ལུ་སྡོོད་པའི་ཤུལ་ལུ་གློ་བུར་དུ་དྲོག་
ཤུལ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི། འཐུ་མ་ཚུགསཔ་བཞིན་དུ་ཁུར་ཆ་སྦོོམ་རྩོ་འགེངས་ཏེ་འབག་ནི་དང་འཐུ་ནི། ས་སྐམ་སྲ་ཀྲག་ཀྲ་
ཁོད་ཀོ་བཏོན་ཏེ་བརྐོ་ནི། གཞུ་སྲ་ཀྲག་བཀང་ནི་དང༌། རྐེད་ཤེད་འཛིང་ནི། བང་རྒྱུག་ནི། ཚོད་དགུང་བཟུམ་ལུ་ལམ་
འགྱོ་ནི་དང་ལཱ་ཤུགས་སྦེ་འབད་དེ་ན་ཐོན་ར་འུ་སྡུག་ནི། རྟ་ལ་སོགས་པ་གིས་བརྡབས་བཏང་ནི་དང་། བྱག་དང་གཡོང་
གུ་ལས་མར་བུད་ནི། གད་པ་དང་རྡོ་ཤིང་ཚུ་རྡིབ་འོངས་པའི་འོག་ལུ་ཚུད་ནི། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གིས་ཚོར་
ལེ་ཤཱ་ཅིག་བརྡུངས་བརྡུངམ། ལྷག་པར་དུ་ཤ་དང་མར་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་འཐུང་ཐོལ་དྲོགས་པ་ལ་སོགས་
པའི་རྐྱེན་དེ་ཚུ་གིས་མཁྲིས་པ་ཚོ་བའི་ནད་གཞི་གློ་བུར་དུ་སློོང་བཏང་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༦.༣ བད་ཀན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སློོང་རྐྱེན་བཤད་པ།
ཁ་མངར་ལྕི་བསིལ་སྣུམ་བསྟེན་དྲོགས་པ་དང༌། །འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །རླན་སྟེང་ཉལ་ཁ་མངར་ལྕི་བསིལ་སྣུམ་བསྟེན་དྲོགས་པ་དང༌། །འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །རླན་སྟེང་ཉལ་
དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། །གྲོ་སྲན་གསར་ཐོོག་སེར་ཅན་སུངས་པ་དང༌། །ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འབྲུ་མར་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། །གྲོ་སྲན་གསར་ཐོོག་སེར་ཅན་སུངས་པ་དང༌། །ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འབྲུ་མར་
དང༌། །རྩི་མར་རུལ་པ་ལོ་བཤུར་ལ་ཕུག་རས། །རི་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་མཐོའ་དག་དང༌། མ་འཚོོས་འཚིག་དང་དང༌། །རྩི་མར་རུལ་པ་ལོ་བཤུར་ལ་ཕུག་རས། །རི་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་མཐོའ་དག་དང༌། མ་འཚོོས་འཚིག་དང་
ཁེངས་པོའི་ཟས་རྣམས་དང༌། །ར་ཡི་འོ་རློན་ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་ཇ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚོད་ལས་འདས་པ་འམ། །སྔ་མ་ཁེངས་པོའི་ཟས་རྣམས་དང༌། །ར་ཡི་འོ་རློན་ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་ཇ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚོད་ལས་འདས་པ་འམ། །སྔ་མ་
མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློོང༌། །མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློོང༌། །ཟེར་བད་ཀན་གྱི་ནད་སློོང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདི། 
སྐྱབས་དང་ཁུར་མོང་ལ་སོགས་པ་རོ་ཁ་བའི་རིགས་དང༌། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རོ་མངར་བ་དང༌། རོ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ལྕི་
བ་དང་། བསིལ་བ། སྣུམ་པ། རྟུལ་བ། འཇམ་པ། བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་འཐུང་བསྟེན་
དྲོགས་པ་དང་བཞེས་སྒོ་ཟ་ཚོར་བའི་ཤུལ་ལུ་དལཝ་སྦེ་སྡོོད་ནི་དང་། ཉི་མར་གཉིད་ལོག་ནི་དང་། ས་རློནམ་གུ་ཡུན་
རིངམོ་སྦེ་སྡོོད་ནི་དང་ཉལ་ནི། སྟོན་ཀའི་དུས་མེན་པར་གནམ་དགུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ཆུ་ནང་འཛུལ་ནི། གནམ་གཤིས་
གྱང་བའི་སྐབས་ལུ་གོས་སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་གྱོན་ཏེ་སྡོོད་དེ་གྱང་ནི། གྲོ་དང་སྲནམ་ཅུང་དང་ཁམ་ལ་སོགས་པ་གསར་
ཐོོག་ཅན་དང་། སེར་ཅན་ཟེར་མ་སྨིན་པ། ཚོོ་རུང་རློནམ་སྦེ་ལེ་ཤཱ་ཟ་ནི། ཡོང་ཅིན་ཡུན་རིངམོ་སོང་བའི་སུངས་པ། 
ར་ཤ་དང་སྐོམ་པོ་ཟེར་རྟོལ་གྱི་ཤ་རིད་པ་དང༌། ཚིལ་ལུ་དང་རྐང་དེ་ཚུ་མངམ་སྦེ་ཟ་ནི། འབྲུ་མར་དང་རྩི་མར། གཞན་
ཡོང་བཟའ་ནིའི་རིགས་རུལ་རུལཝ་ཚུ་དང་། ལོ་བཤུར་ཟེར་སྲན་ཅུངམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཉག་ཉིག་ཐོལ་མི། ལ་
ཕུག་རྙིངམ། རི་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་རྗེན་ཟས་ཟེར་མ་བཙོ་བར་ཟ་ནི་དང༌། དེ་ཚུ་རྗེན་པ་མེན་པར་བཙོ་སྟེ་འབད་རུང་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་ཚོོ་མི་དང་། ཡོང་ཅིན་འཚིག་འཚིགཔ་ཚུ་ཟ་ནི། ཚོོསཔ་སྦེ་བཙོ་རུང་ཡུན་ལོན་པའི་ཁེངས་པོར་གྱུར་
པའི་ཟས་དེ་ཚུ་ཟ་ནི་དང་། རའི་འོ་རོླན་ཟེར་ཨོམ་ཚོ་ཏོམ་མེན་པར་ཁོད་སི་སི་འཐུང་ནི། ཞོ་མ་ལངས་མི་དང་། དརཝ་
རྙིངམ། ཆུ་ཁོད་སི་སི། ཇ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤཱ་སྦེ་འཐུང་ནི་དང༌། གོང་གི་ཟས་སྐོམ་ཚུ་མེན་རུང་བཟའ་འཐུང་ཚོད་ལས་
ཐོལ་དྲོགས་ཏེ་ཟཝ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ཚུ་གིས་བད་ཀན་ཟེར་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་སློོང་བཏངམ་ཨིན།
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༡༧ ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐོབས་བསྟན་པ།  
ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐོབས་བསྟན་པ་ལུ། རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐོབས་
བསྟན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐོབས་བསྟན་པ། བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་དང་བཅོས་
ཐོབས་བསྟན་པ་བཅས་ཡོོདཔ་ལས།

༡༧.༡ དང་པོ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་པ་ནི།
འཁྲུགས་རྟགས་རླུང་གི་རྩོ་ནི་སྟོང་ལ་རྐྱལ། །ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲོ་དངས་ལ་ལོག་རྗེས་སློ། །འགྲོ་འདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་འཁྲུགས་རྟགས་རླུང་གི་རྩོ་ནི་སྟོང་ལ་རྐྱལ། །ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲོ་དངས་ལ་ལོག་རྗེས་སློ། །འགྲོ་འདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་
ཡོང་ལ་འཕྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ལ་འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་ཡོང་ལ་འཕྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ལ་འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་
འགུལ་རྒྱབ་ཟུག་དང་སྙོམ། །རེངས་ཁུམས་བྱེ་ཆག་འབྱིན་དང་དཀྲིས་སྙམ་བྱེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརྩེ་ཕྲུམ་སེར་འགུལ་རྒྱབ་ཟུག་དང་སྙོམ། །རེངས་ཁུམས་བྱེ་ཆག་འབྱིན་དང་དཀྲིས་སྙམ་བྱེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརྩེ་ཕྲུམ་སེར་
ཁྱེར། །གཉིད་མེད་གཡོལ་འདར་རྐྱང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །དཔྱི་རྐེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །ལྟག་ཁྱེར། །གཉིད་མེད་གཡོལ་འདར་རྐྱང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །དཔྱི་རྐེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །ལྟག་
པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རླུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཐོོ་རངས་པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རླུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཐོོ་རངས་
ལྦུ་གསོབ་ལུ། །སྦོོ་འཁྲོག་དགོངས་དང་ཐོོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །ལྦུ་གསོབ་ལུ། །སྦོོ་འཁྲོག་དགོངས་དང་ཐོོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་
རྟགས་ལས། དང་པ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་སུ་རྩོ་འདི་ཁྲག་གི་ཆ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་མནན་མི་བཟོད་པ་སྟོང་པ་
འོང་ནི་དང་། རླུང་གི་མཚོན་ཉིད་ཡོང་གཡོོའི་ཆ་དེ་གིས་སྟེང་ལུ་རྐྱལ་པའི་ཉམས་འོང་། རླུང་གི་ཆུ་འདི་ལུ་མའི་ཆུ་དང་འདྲོ་
བ་སྔོ་བ་དང་། དྭངས་པ། མང་ཆེ་བ་རང་བཞིན་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གལ་སྲིད་ལྡོག་པ་ཅིན་སྔར་ལས་སློ་བ་འབྱུངམ་
ཨིན། རླུང་ཡོང་གཡོོའི་མཚོན་ཉིད་དང་འདྲོ་བ་གནས་གཅིག་ནང་སྡོོད་མ་ཚུགས་པར་ཕར་ཚུར་འགྱོ་དགོ་མནོ་འོང་། 
ཐོང་ཆད་དེ་ཤུས་འདེབས་པ་ཟེར་ཧུཤི་ཟེར་བའི་སྒྲ་འདོནམ་ཨིན། ཤེས་པ་ཡོང་ལ་སེམས་འཕྱོ་བ་དང༌། རླུང་ཀླདཔ་དང་
རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཟི་འཐོོམ་དང་རྣམ་ཅོ་སྐད་རྐྱབ་ཨིན། ལྕེ་སྐམ་ནི་དང་ལྕེ་མདོག་དམརཔོ་
དང་རྩུབ་དྲོག་འགྱོ་འོང་། ག་ནི་ཡོང་མ་ཟ་རུང་ཁ་ནང་ལུ་རོ་བསྐ་བ་ཚོོར་ནི་དང་། ན་ཟུག་གནས་ངེས་མེད་སྦེ་བརྐྱབ་
འོང་། གཟུགས་གྱང་ནི་དང་། བ་སྤུ་བརྩེ་ནི། གཟུགས་འདར་ནི་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་འབད་བའི་
སྐབས་ལུ་ན་ཟུག་ལུས་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་པའམ། ཡོང་ཅིན་གནས་གཅིག་ནང་ཀོ་ལེར་ཟུག་གཟེར་བརྐྱབ་འོང་། སྙོམ་པ་ཟེར་
སྒྱིད་ལུག་ནི་དང་། ལུས་ཡོན་ལག་དང་བཅས་པ་རེངས་པའམ་ཡོང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་པར་འཁུམས་འགྱོ་ནི། 
ཤ་དང་ལྤགས་ཀོ་སོ་སོར་ཁ་བྱེ་དོ་བཟུམ་དང་རུས་རྐང་ཆག་འགྱོ་དོ་བཟུམ་འབད་ནི། མིག་ཏོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་འཐོོན་
འགྱོ་དོ་བཟུམ་མའི་ཚོོར་བ་དང༌། ཡོན་ལག་ལུ་གཞན་གྱིས་དཀྱིས་དོ་བཟུམ་འབད་ནི། འགུལ་བསྐྱོད་འབད་བའི་སྐབས་
ན་ཟུག་ལྷག་པར་དུ་རྐྱབ་ཨིན། བ་སྤུ་བརྩེ་ནི་དང་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་བ་ཟེར་གྱང་ཤུགས་བརྐྱབ་ནི། ནུབ་མོ་གཉིད་མེད་
པར་གཡོལ་མང་བ་ཟེར་ཧའི་འཕྱར་ནི། ལུས་འདར་བ་དང་རྐང་ལག་བརྐྱང་དགོ་མནོ་ནི་དང་ཙིགཔ་ཟ་ནི་ཚུ་འབྱུངམ་
ཨིན། དེ་དང་ཅིག་ཁར་དཔྱི་མིག་དང་རྐེདཔ་རུས་ཚིགས་ཚུ་བརྡུང་བརྡུངམ་བཟུམ་ཚོོར་ནི། ལྟག་ལྐོག་དང་བྱང་ཁོག་
མུར་འགྲམ་ཚུ་ལྷག་པར་དུ་ན་ཟུག་བརྐྱབ་ནི། ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་ཚུ་ཁ་བྱེ་སྟེ་མནན་
པ་ཅིན་ན་ནི་དང༌། སྟོང་སྐྱུགས་འབད་དེ་ཐོོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལུ་ཁ་ལས་ལྦུ་སོབ་ཅན་འཐོོན་ནི། ཁོང་པ་སྦོོ་འཁྲོག་འབད་ནི་
དང་དགོང་དང་ཐོོ་རངས་ཀྱི་དུས་དང་ཟས་ཞུ་བའི་ཤུལ་མ་ལྷག་པར་དུ་ན་ནི་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན།
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༡༧.༢ རླུང་གི་བཅོས་ཐོབས་བསྟན་པ།
རླུང་གི་ནད་ལུ་ཟས་སྐོམ་ནི། ལོ་ལོན་པའི་ཤ་སྐམ་པོ། ཏིལ་སོགས་འབྲུ་མར། ལོ་ལོན་པའི་རྩི་མར་རྙིང་པ། བུ་རམ་
སྨུག་པོ། སྒོག་སྐྱ། བཙོང་ནག། འོ་མ་དྲོོན་མོ། ལྕ་བ་དང་ར་མཉེའི་ཟན་ཆང་། བུར་ཆང་། རུས་ཆང་ཚུ་བསྟེན་དགོ། 
སྤྱོོད་ལམ་ནི། གནས་དྲོོ་སར་སྡོོད་དགོཔ་དང་། རང་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་བསྟེན་དགོ། སྨན་ནི། རོ་མངར་བ་
དང་སྐྱུར་བ། ལན་ཚྭ་བ། ནུས་པ་སྣུམ་པ། ལྕི་བ། འཇམ་པ་ཚུ་བསྟེན་དགོ། རླུང་ལུ་འཇམ་རྩི་དང་། སྣུམ་ཚུགས། མེ་
བཙའ་དང་གསེར་ཁབ་ཚུ་བརྐྱབ་དགོཔ་ཨིན།

༡༧.༣ མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ།
མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་རྟགས་རྩོ་རྒྱས་ཕྲ་གྲིམས་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚོ་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་རྟགས་རྩོ་རྒྱས་ཕྲ་གྲིམས་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚོ་
ཁ་རོ་སྐྱུར་ལ་ཁ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣོ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྤྲིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ནུབ་གཉིད་ཁ་རོ་སྐྱུར་ལ་ཁ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣོ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྤྲིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ནུབ་གཉིད་
ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། །ལུད་པ་དམར་སེར་ཚོ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུ་སྐྱུག་རྔུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། །ལུད་པ་དམར་སེར་ཚོ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུ་སྐྱུག་རྔུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། 
།ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། །ཉིན་དགུང་མཚོན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ན། །།ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། །ཉིན་དགུང་མཚོན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ན། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི། 
མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ལུ་རྩོ་སོྟངམ་མེནམ་ལས་མནན་མི་བཟོད་པར་རྒྱས་པ་རྟའི་མཇུག་མའི་སྤུ་བསྒྲིལ་བཞག་
བཞགཔ་བཟུམ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ་སྦེ་མགྱོགས་པར་འཕར་ནི་དང༌། ཆུའི་མདོག་དམར་སེར་ཨིན་པའི་ཁར་མཁྲིས་པའི་
མཚོན་ཉིད་དྲི་མནམ་པ་དང་མཐུནམ་སྦེ་དྲིམ་དུགས་དྲོག་དང་རླངས་པ་ཆེ༌བ་འོང་། མགུ་ཏོ་ན་ནི་དང་། མཚོན་ཉིད་
ཚོ་བ་ཨིནམ་ལས་དྲོོད་འབར་བརྐྱབ་ནི། ཁ་ནང་རོ་ཁག་དྲོག་འོང་ནི། ལྕེའི་སྟེང་ལུ་བད་ཀན་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱ་སེར་འབྱར་
བག་ཅན་ཆགས་ནི། སྣོའི་སྒོ་སྐམ་ནི། མིག་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དམར་སེར་དང་ན་ཟུག་གནས་གཅིག་ན་བརྐྱབ་ནི། ནུབ་
མོ་གཉིད་ཆུང་ནི་དང་ཉིན་མར་གཉིད་སྡུག་བརྐྱབ་ནི། ལུད་པ་དམར་སེར་འབྱུང་ནི། ཁའི་ནང་ལུ་ཚྭའི་བྲོཝ་ཚོོར་ནི། 
སྐོམ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནི་དང༌། ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁྲུ་བའམ་བཤལ་ནི། ཡོང་ཅིན་གྱེན་ལུ་སྐྱུགས་ནི། 
གཟུགས་ཁ་ལས་རྔུལ་ནག་དང་དྲིམ་ངན་པ་མནམ་ནི། མིག་ཏོ་དང་བཞིན་རས་ཚུ་གི་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པ་སྦེ་
འཐོོན་ནི་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ཡོོད་པའི་རྣག་དང་རྨ་ ཚུ་ཚོོ་སྟེ་རུལཝ་མགྱོགས་ནི། ཉིན་དགུང་མཚོན་དགུང་དང་
ཟས་ཞུ་བའི་དུས་དེ་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དུ་ནཝ་ཨིན།

༡༧.༤ མཁྲིས་པའི་བཅོས་ཐོབས་བསྟན་པ། 
མཁྲིས་པའི་ཟས་སྐོམ་ནི། བ་དང་རའི་ཞོ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ། ར་ཤ། ནས་ལོ་མ་ལོན་པའི་ཆག་ཚེ། ཁུར་སྐྱའི་
ཚོོདམ། ཁུར་ཚོོད། ཚྭ་སྡོོར་མེད་པའི་ཐུག་པ་ལྷ་སི་སི། མར་དང་འོ་མ་ཚྭ་མེད་པའི་ཇ། གངས་དང་རྫོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་
བསིལ་ཏོང་ཏོ། ཆུ་བསྐོལ་གྲང་ཚུ་བསྟེན་དགོ། 
སྤྱོོད་ལམ་ནི། གཙང་ཆུའི་འགྲམས་བསིལ་སར་དང་། སྤྱོོད་ལམ་དལ་བར་སྡོོད་དགོ། སྨན་ནི། རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་
བ། བསྐ་བ་དང་། ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་སློ་བ་རྟུལ་བ་ཚུ་བསྟེན་དགོ། དཔྱད་ནི། བསིལ་དུགས་དང་། བཤལ། སྐམ་
ཁབ། གཏར་ག་ཚུ་འབད་དགོ། 
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༡༧.༥ བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། 
བད་ཀན་འཁྲུགས་རྟགས་རྩོ་ནི་བྱིང་རྒུད་དལ། །ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་། །ཁ་མངལ་ལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་བད་ཀན་འཁྲུགས་རྟགས་རྩོ་ནི་བྱིང་རྒུད་དལ། །ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་། །ཁ་མངལ་ལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་
ལ་མིག་དཀར་སྐྲང་། །སྣོབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །དང་ག་མི་བདེ་དྲོོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ལ་མིག་དཀར་སྐྲང་། །སྣོབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །དང་ག་མི་བདེ་དྲོོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། 
།མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ལུས་སྦོོ་ལྦ་བ་སྐྱེ། །ཁ་ཟས་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །དྲོན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་པ་།མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ལུས་སྦོོ་ལྦ་བ་སྐྱེ། །ཁ་ཟས་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །དྲོན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་པ་
སྐྱུར། །གཡོའ་མཁྲང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐོའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོོ་ཟོས་ཐོོག་ལྡང་། །སྐྱུར། །གཡོའ་མཁྲང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐོའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོོ་ཟོས་ཐོོག་ལྡང་། །ཟེར་གསུངས་
མི་འདི། བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ལུ་རྩོ་གཏིང་ལུ་བྱིང་ཞིང་འཕར་ཚུལ་ཡོང་གུད་ལ་དལ་བ་སྦེ་འཕར་ནི་དང་། བད་
ཀན་རང་མདོག་གི་དབང་གིས་ཆུ་མདོག་དཀརཔོ། བསིལ་བ་ཨིནམ་ལས་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་། ཁ་མངལ་བ་ཟེར་ཁ་
ནང་རོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་མི་ཚོོར་ནི་དང་། ཁྲག་ཟད་པའི་དབང་གིས་ལྕེ་དང་སོ་རྙིལ་གྱི་མདོག་སྐྱ་བོ། མིག་ཏོ་ཧེ་མ་དང་
ཕྱདཔ་ད་དཀརཔོ་འགྱོ་འོང་། བད་ཀན་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕེལ་ནི་འདི་གིས་བཞིན་གདོང་སྦོོ་ནི་དང་། སྣོབས་
དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྗན་ལྗིན་གྱི་རིགས་མང་བའི་ཁར་མགོ་འཐོོམ་ནི། ལྕི་བརྟན་གྱིས་སྦེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་
ལྕི་ནི། མེ་དྲོོད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པ་ལས་ཟ་ཁམས་དང་ཟས་འཇུ་བའི་སྟོབས་ཉམས་ནི། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མཁལ་རྐེད་
ལུ་བད་ཀན་འཕེལཝ་ལས་མཁལ་རྐེད་ན་ནི་དང་གཟུགས་སྦོོ་ནི་དང་ལྦཝ་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེཝ་ཨིན། ཁ་ཟས་ག་ཅི་ཟ་རུང་
སྐྱ་སོབ་དང་རང་མདོག་དང་བད་ཀན་གྱི་རྣམ་པ་སྦེ་གྱེན་ལུ་སྐྱུག་ནི་དང་ཡོང་ཅིན་ཐུར་དུ་འཁྲུ་ནི། སྙིང་གི་རྩོ་སྦུབས་ནང་
བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་འཕེལཝ་ལས་དྲོན་པའི་དབང་པོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་ཁར་གཉིད་ཆེ་ནི། སྒྱིད་ཐོག་སྐྱུར་
ནི་དང་ལུས་ཀྱི་པགས་ཀོ་གཡོའ་ནི་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། ས་ཡི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་འདྲོ་བ་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚུ་སྲ་
ཀྲག་འགྱོ་ནི་དང་། འབྱར་བག་གིས་ཚིགས་མཚོམས་ཚུ་དམ་སྟེ་བརྐྱང་བསྐུམ་འབད་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་། རྟེན་ཤ་
ཨིནམ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ནི། ལས་མཐོའ་རིང་བ་ཟེར་ལྕི་སྣུམ་འཇམ་བརྟན་གྱི་དབང་གིས་སྦེ་ནད་གསོག་ལྡང་དང་
ཞི་བའི་དུས་ཚོོད་ཡུན་རིངམ་འགོར་ནི། ནམ་ཟླ་ཆར་ཞོད་འབབ་པའི་དུས་ཚོོད་དང་སྲོད་དང་སྔ་དྲོོ་དང་ཟས་ཟོས་མ་ཐོག་
ཚུ་ལུ་ནཝ་ཨིན།

༡༧.༦ བད་ཀན་གྱི་བཅོས་ཐོབས་བསྟན་པ།
བད་ཀན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ནི། ལུག་གི་ཤ་དང་། གཡོག་རྒོད་ཤ། གཅན་གཟན་ཞེས་རྩོལ་མཐུས་ཟ་བའི་ཤ། ཉ་ཡི་ཤ། 
སྦྲང་རྩི། སྐམ་ས་ཚོ་གདུང་ཅན་ལུ་སྐྱེས་པའི་འབྲུ་རྙིང་གི་ཟན་དྲོོན། གར་ཆང་ནར་ལོན་པ། ཆུ་སྐོལ་ཚོ་ཏོམ་ཚུ་བསྟེན་
དགོ། 
སྤྱོོད་ལམ་ནི། རྩོོལ་བཅག་ཟེར་ལུས་སྦྱོོང་འབད་དགོཔ་དང་། ཉི་མའི་དྲོོད་དང་ཧི་ཀྲར་བསྲོཝ་ལ་སོགས་པ་གནས་དྲོོ་ས་
བསྟེན་དགོ། སྨན་ནི། རོ་ཚོ་བ་དང་སྐྱུར་བ། བསྐ་བ་ཚུ་དང་། ནུས་པ་རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པ། ཡོང་བ་ཚུ་བསྟེན་དགོ།  
དཔྱད་ནི། དྲོོད་དུགས་དང་། ཚྭ་བསོྲས་ཀྱི་དུགས། སྐྱུགས། སྐམ་ཁབ། མེ་བཙའ། གསེར་ཁབ་ཚུ་བརྐྱབ་དགོཔ་
ཨིན་ནོ།།
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སློར་སྨོན་པ།

ཉེས་པ་གསུམ་པོའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག ། 

རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་འདིའི། །

དགེ་བས་ནད་གཞིའི་རྩོ་བ་དུག་གསུམ་གྱི། ། 

གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཐོོབ་ཤོག །

འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 

ཉེས་གསུམ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ལས་འབྱུང་ཤེས་ནས། །

འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པའི་ཐོབས་ལ་རབ་མཁས་པས། ། 

དལ་རྟེན་ལྗོན་བཟང་ཡུན་དུ་འཚོོ་བར་ཤོག །

རྒྱུད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཐོོས་པ་ཀུན། ། 

དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན། །

ཚེ་འདིར་ཆོས་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོོགས་ཤིང་། ། 

མཐོར་ཐུག་ལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །དགེའོ།།



༢༠༢༢

25

རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ།

༡ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་བློའི་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་ 

 གསལ་བྱེད་བཻཌཱུརྱ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ༡༩༨༡།  

 Jayeed press, Ballimeran, Delhi-110006

༢  Chinese Acupuncture and Moxibustion, Deng Liangyue 2006,  

 Foreign Language Press Beijing

༣  དགྲ་འདུལ། གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦། 

༤  ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ། དྲོང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༥  ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོོགས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྙིང་ནོར་གཅེས་བཏུས། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  

 སྤྱི་ལོ་༡༩༩༦།

༦  དཔྱད་བཅོས་ལག་དེབ་ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ནང་སྨན་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། གསོ་བའི་ལྷན་ཁག  

  སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠། 

༧  གཟུངས་བསྡུས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡།


